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- #zapalenie ptuc #Chiny #koronawirus #wirus #Wtochy

Udostepnij:

Zachorowania na COVID-19 (zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem SARS-CoV-2) —
aktualizacja

Aby ograniczy¢ epidemie, chinskie wtadze wdrozyly szereg nadzwyczajnych srodkéw, takich jak
odwotanie obchodéw Nowego Roku Ksiezycowego oraz zamkniecie kin i parkow rozrywki. Ponadto
zostat zawieszony transport publiczny, lotnisko Wuhan Tianhe zostato zamkniete 23 stycznia, a
rygorystyczne kontrole wyjazdowe zostaty wprowadzone w wielu duzych miastach w prowincji
Hubei. Na dzien 24 stycznia 2020 r. caty transport publiczny zostat zawieszony w co najmniej 10
miastach w poblizu Wuhan, dotykajgc ponad 20,5 miliona ludzi. Chifscy touroperatorzy odwotali
wszystkie wycieczki grupowe i czasowo wstrzymali sprzedaz biletow lotniczych i pakietow
hotelowych. 26 stycznia wtadze zarzadzity tymczasowy zakaz handlu dzikimi zwierzetami w catych
Chinach.

W zwigzku z ogniskami COVID-19 w pétnocnych Wtoszech, rzad wtoski wydat dekret, na mocy,
ktérego zakazano wstepu oraz opuszczania 10 gmin w Lombardii oraz jednej gminy w Wenecji
Euganejskie;j.

W niektérych miastach odwotano imprezy masowe, zamknieto miejsca spotkan publicznych oraz
szkoty.

Na obecny moment, nie zgtoszono przypadkdéw zakazenia SARS-CoV-2 na poktadzie samolotu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtdwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch (w szczegélnosci do regionu Lombardia,
Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania), Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i
Tajwanu.

Szczegdtowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegélnych panstwach i regionach, w tym
potrzebne dane kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zaktadce
Informacje dla podrdzujgcych. https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

Polskie Linie Lotnicze LOT zawiesity rejsy do Chin, do odwotfania.



tacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 26 lutego 2020 r. odnotowano 81 027 potwierdzone
przypadki COVID-19, w tym 2 763 zgondw (3,4 %) (Tab.1).

Wedtug stanu na 26 lutego 2020 r. zgtoszono 2 763 zgondw z Chin (2716), HongKongu (2), Iranu (15),
Korei Potudniowej (11), Wioch (11), poktadu miedzynarodowego przewoznika (Japonia) (4), Taiwanu
(1), Filipin (1), Japonii (1) i Francji (1).

Tab.1. Geograficzna dystrybucja przypadkéw COVID-19 w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 26 lutego

2020
Continent Country / Confirmed cases Deaths Comments
Territory / Area
Asia China 78190 2718 Including 65187
cases from Hubei
povince
Asia Republic of Korea | 1146 11
Asia Japan 164 1
Asia Iran 95 15
Asia Singapore 91 0
Asia Thailand 40 0
Asia Taiwan 31 1
Asia Bahrain 23 0
Asia Malaysia 22 0
Asia Vietnam 16 0
Asia United Arab 13 0
Emirates
Asia Kuwait 11 0
Asia Iraq 5 0
Asia Oman 4 0
Asia Philippines 3 1
Asia India 3 0
Asia Israel 2 0
Asia Cambodia 1 0
Asia Nepal 1 0
Asia Sri Lanka 1 0
Asia Lebanon 1 0
Asia Afghanistan 1 0
Other Cases on an 691 4
international
conveyance
Japan
Europe Italy 322 11
Europe Germany 18 0
Europe France 14 1
Europe United Kingdom 13 0
Europe Spain 7 0




Europe Austria 2 0
Europe Russia 2 0
Europe Switzerland 1 0
Europe Belgium 1 0
Europe Sweden 1 0
Europe Finland 1 0
Europe Croatia 1 0
America United States of | 53 0
America
America Canada 11 0
America Brazil 1 0
Austria Australia 22 0
Africa Algeria 1 0
Africa Egypt 1 0
Total 81027 2763
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Objawy zakazenia obejmowaty gorgczke, kaszel, dusznosci, bél miesni, zmeczenie. Badania RTG klatki
piersiowej wykazaty typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami.



Zgodnie z danymi WHO z dnia 12 lutego 2020, u 18 % potwierdzonych przypadkdéw wystgpita ciezka
postaé choroby. Wszystkie przypadki pochodzity z obszaru Chin.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowa. RNA wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym
zakazeniem, u ktorego wystgpity objawami zotgdkowo-jelitowe, dlatego nie mozna wykluczy¢
przeniesienia zakazenia drogg fekalno-oralna.

Zrédto infekcji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal by¢ aktywne i prowadzi¢ do
kolejnych przypadkdw zakazen.

W swietle aktualnie dostepnych informacji, ECDC uwaza, iz obecnie istnieje wysokie
prawdopodobienstwo zakazenia wirusem obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii zamieszkujgcych lub
odwiedzajgcych obszary, w ktérych podejrzewa sie utrzymujacg sie transmisje wirusa miedzy ludzmi.

Zalecenia dla 0séb podrdzujgcych po Chinach, Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych krajach
dotknietych epidemig spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2:

unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego,

unikanie odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktérych znajduja sie zywe lub martwe
zwierzeta i ptaki,

unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

Sciste przestrzeganie zasad higieny rgk — rece my¢ czesto wodga z mydtem lub dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu,

przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowana.

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikow lipidéw. Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem lub dezynfekowac je
srodkiem na bazie alkoholu.

INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH Z CHIN, Z POENOCNYCH WtOCH, KOREI POtUDNIOWE)

oraz innych krajéw dotknietych epidemig spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2



W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych krajach
(aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int, www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl)
wystgpity zachorowania z objawami: gorgczki, kaszlu, dusznosci i probleméw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie ww.
objawéw bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do
oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podrdzujgcych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz na stronie
gis.gov.pl

Ze wzgledu na obecnie wysokg aktywnosé grypy sezonowej, podrdzni powinni otrzymad szczepienia
przeciw grypie, co najmniej dwa tygodnie przed podrézg, zgodnie z odpowiednimi zaleceniami
krajowymi i miedzynarodowymi.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci, np. podczas podrdzy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

ZALECENIA

Cze¢sto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie
masz do nich dostepu — ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegto$ci miedzy sobg a innymi ludZzmi, szczeg6lnie tymi,
ktorzy kaszla, kichaja i maja goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki $liny i §luzu zawierajace
wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychaé wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasi¢gnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudno$ci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie

z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczka moga mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy



https://www.gov.pl/web/zdrowie

paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates do Chin
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do Chin,
pamigtaj

o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak 1
pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomoc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektorych chorob uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkow
zapobiegawczych, w tym higiena rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu

z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odleglos$ci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony ukladu oddechowego (kaszel
lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z fagodnymi
objawami lub opiekujesz si¢ osoba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

— z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktorym zgloszono przypadki zakazenia SARS-Cov-
2,

lub

— bliskim kontaktem z kims§, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) ocenia, iz ryzyko
zakazenia SARS-CoV-2 dla obywateli UE/EOG i1 Wielkiej Brytanii przebywajacych w
Europie jest obecnie niskie.

Zachg¢camy do zapoznania si¢ informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego pod adresem www.gis.gov.pl, m.in. ,,Komunikat dla
podrozujacych”, ,,Zasady postgpowania epidemiologicznego i medycznego w zwiagzku z
ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)"” oraz ,,
Zasady postepowania w PODROZY LOTNICZE] oraz w portach lotniczych w zwiazku z
ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)”. Zach¢camy
réwniez do odwiedzania strony Gtownego Inspektoratu Sanitarnego na Facebooku, gdzie

zamieszczane s3 najnowsze informacije.



http://www.gis.gov.pl/

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponizej

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie spleé palce
woda. Nat6z wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Splucz starannie

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:
dtonie, zeby usunad

mydto. Wysusz je Catkowity czas: W g s
starannie. 30 sekund ‘ ’ "”00 v
(
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