


Szanowny Czytelniku

Niebezpieczenstwo jest nam na ogot znane tylko z przekazow
telewizyjnych lub relacji prasowych — nie towarzyszy nam, na co dzien.
Pojawia sie jednak niespodziewanie, zaskakujgc swojg grozg i rozmiarami.

W tych dramatycznych chwilach zazwyczaj dopiero wowczas
uswiadamiamy sobie, jak wazne jest wczesniejsze, indywidualne
przygotowanie sie na wypadek katastrofy lub kleski zywiotowej. Najczesciej
wlasnie stan tych przygotowan decyduje o rozmiarach tej kleski; im lepiej
spoteczenstwo jest przygotowane na nadejScie potencjalnego
hiebezpieczenstwa, tym jego skutki moga by¢ mniejsze, a sam zywiot
fatwiejszy do opanowania.

Jestem przekonany, ze niniejszy poradnik, zawierajgcy praktyczne
wskazowki, jak zabezpieczy¢ sie przed ewentualnym kataklizmem oraz jak
postepowac w trakcie i po jego wystagpieniu, pomoze Panstwu unikng¢ w
sytuacji zagrozenia — dramatycznych sytuacji wynikajgcych z niewiedzy.

Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskiem, o ktorym sie chetnie
czyta, to jednak wskazane jest wiedzie¢ wiecej na ich temat. Wiedza ta
pomoze zrozumie¢ ewentualne zagrozenia i przygotowac sie na ich
wystgpienia.

Zycze wszystkim Czytelnikom, aby nigdy nie nastapity okolicznosé by
tres¢ tego poradnika musiataby by¢ przydatna w praktyce.

Z wyrazami powazania
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Powszechnie wiadomage w czasie mdiwe jest wysipienie szeregu powaych zagraen,
ktorych ofiarami mae by¢ lokalna spotecznia .
Skala zagrgen i ich rodzaj mae by bardzo rénorodny.

Do najbardziej prawdopodobnych i maliwych na terenie wojewddztwaslaskiego nalea:

» katastrofy naturalne:
& pozary lasow,
+ powodzie i zatopienia,
+ wichury,
# Sniezyce,
+ gradobicie,
+ upaly;
= katastrofy techniczne:
+ awarie elektrowni atomowych (skaenie promieniotworcze),
+ katastrofy kolejowe,
+ katastrofy drogowe,
+ uwolnienie niebezpiecznyclrodkéw chemicznych,
& pozary w miejscowaciach,
+ katastrofy budowlane;
» zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne:
+ epidemie.
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. Postanowienia ogolne.

1. POWIADAMIANIE | ALARMOWANIE OBYWATELI , ODWOLYWANIE
ALARMOW .

=

Podstawowym zadaniem obrony cywilnej jest powiadoma lub zaalarmowanie obywateli
0 mazliwosci wystapienia zagreenia.

Pozwoli to ludncéci na wykonanie takich przedsgwzigé jak:

#& ukrycie w budowlach ochronnych;

& przygotowanie zapasoégywnosci i wody;

& przygotowanigrodkow medycznych;

&~ przygotowanie ukrg;

s& przygotowanie i sprawdzenseodkow hczndci.

Wiodaca role w powiadamianiu i alarmowaniu obywatetida miaty:
& przygotowane wczmiej systemy alarmowe;

& centralna i regionalne rozgioe radiowe oraz@odki telewizyjne;
@ $rodki tacznaici przewodowej i radiowej;

& $rodki alarmowe przeddbiorstw i innych.

Aby powiadamianie i alarmowanie miato sens, komecpest znajomi@ przez obywateli
sygnatéw alarmowania i powiadamiania.

2. PRzYGOTOWANIE SRODKOW NIEZBEDNYCH DO PRZEZYCIA JEST JEDNYM
Z WARUNKOW KONIECZNYCH DO PRZETRWANIA .

®

Do niezkednych srodkéw utatwiaj acych przezycie naleza:

s& zapasy wody pitnej i do celéw sanitarno-higieniazny

&~ zapasyywnaosci;

& srodki higieny;

&~ Urzadzenia do przygotowywania positkow (z@dtem paliwa);
& zapasowerodiaswiatta,;

& ciepta odzie i bielizna osobista;

sz podstawowedrodki medyczne;

sz radio na baterie lub inngddto informaciji.
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3. PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SI E OBYWATELI W SYTUACJACH
ZAGROZEN.

D c—

Do uniwersalnych zasad zachowania gobywateli w sytuacjach zagrden, utatwiajacych
adaptacje do trudnych warunkow naleza:

sz szybkie dziatanie, ale bez paniki;

& Ciagte stuchanie komunikatow radiowych;

=& zachowanie spokoju i prowadzenie ztie normalnegazycia,

& udzielanie pomocy ludziom potrzehoym;

s& rozedne korzystanie z zapasow;

& stuchanie rad i poleéeuprawnionych do kierowania w sytuacjach zagfiqstraz pazarna,
policja, specjalistyczne grupy ratunkowe);

sz W razie koniecznéxi bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania,

wgtaczeniezrddet i odbiornikéw pgdu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.

Schemat dziatania

SWIADEK ZDARZENIA

.
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II. Posgpowanie i zasady zachowania giobywateli w przypadku
wystapienia katastrof naturalnych.

1. POZARY LASOW.
i

2. POWODZIE | ZATOPIENIA .

bed

Raciborszczyzna jest regionem zagnoym powodzi.

W ostatnim dwudziestoleciu najgkisze spustoszenigrwiot ten spowodowat w latach 1985
i 1997.

Rozmiar strat mogtby kymniejszy, gdyby mieszkay byli zapoznani o sposobie walki z
zywiotem i sposobach ograniczania jego skutkow.

POWODZ
najczsciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowyaz @armowo-wiosenny z
powodu diugotrwatych,dalz intensywnych opadow deszczu albo z powodu szgbkieg
topnieniasniegow
najczsciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowyaz @armowo-wiosennym
z powodu dtugotrwatych gz intensywnych opadow deszczu albo z powodu szgbkieg
topnieniasniegow.

KB Przed wysjpieniem powodzi

Przygotuj si¢ do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

@ Poznaj podstawowe pg@jia zwhzane z zagraeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowevprowadza si, gdy poziom wody w rzece wzrasta do
poziomu ostrzegawczego i nadal podnosi Si
Alarm powodziowy ogtasza %, gdy poziom wody zb#ia st do stanu alarmowego.

@ Dowiedz s¢ w swoim urzdzie gminy (miasta), czy:

v’ nie mieszkasz na terenie zagwnym (zalewowym), jeeli tak, to przy jakim poziomie
wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alagmo
v" beda stosowane jakiesposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikatljoae):;
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v w razie powodzi kdzie zorganizowana ewakuacja, kidogdzie przeprowadzat,
kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewidugersiejsca przyj¢ ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragextiszkodowanie zawsze poneoCi
,Stam¢ na nogi”.

Jesli zagrazenie powodzj stanie s realne, zaopatrzegw przydatny spra:

v latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe bateri
v’ innezrodiaswiatta Gwiece, lampy naftowe, zapaiki, zapalniczki).

Przygotuj s¢, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym oim@cy sobie
i innym.

Popraé krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenagkpiecznych, by shyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij,zy wszyscy jej cztonkowie zngj
adresy i telefony osob kontaktowych.

Zapoznaj rodzig, jak zabezpiecza simieszkanie, dom, ob&jie przed powodai
i grabieza.
Sprawd zawory zainstalowane w kanalizagjiekowej swego domu w celu zapai®saia

cofania st wody z systemu drenowego. W ostateéenazyj duzych korkéw lub czopdéw
do zatkania przeciekdéw, rur i zbiornikéw.

B W czasie zagrenia powodz

Miej wtaczone radio bateryjne nagstotliwosci radia regionalnego (Radio Vanessa
100,3 MHz) albo rozgkmi lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagmu i sposobach
postpowania.

Postkpuj zgodnie z tre&sciag komunikatéw - nie zwlekaj!!

W przypadku niebezpiecistwa natychmiast przemieszczaj sa wyzej potazone tereny
(miejsca).

Jezeli whadze lokalne ogtogszewakuaci z terendéw zagrmnych, ldz przygotowany na
nia wraz z rodzin. Pamgétaj takze o swoich zwiergach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przeniartasiciowe wyposaenie domowe
na wyzsze pgtra domu oraz zabezpiecz parteglijezas na to pozwala. Wykorzystaj do
tego celu worki z piaskiem, felilub inne materialy podczne. Z posesji wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub je przywido czegé stabilnego, aby nie poptyly.

W czasie powodzodtgcz urzadzenia elektryczne,ale nie dotykaj ich, gdyaswilgotne
lub stop w wodzie.Wytacz si€ gazowg i wodociagows.

W miare mozliwosci na wyzszych pétrach napetnij wanni inne pojemniki wod, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE,dlinka, Chlorobis, inne.

Nie wywaj w gospodarstwie domowym waéd gruntowych; mbgc zatrute (skzone).



@ Nie chod: na obszarach zalanychzgéi woda przemieszczagsszybko.Fala o gebokosci
kilkunastu centymetrow moze przewrdcié i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

@ Jezeli musisz przekroczyzalany obszar, ayj tyczki do badania gruntu przed sob
Do przejscia wybieraj miejsca bez padu powodziowego.

@ Po ostrzeeniu, ze spodziewana jest da powdd, zapewnij swobodny wlew wéd
powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypelnigzyst woda. Unikniesz w ten
Sposob zagreenia uszkodzenia fundamentéw domu przénienie napieracych waéd
powodziowych.

@ Dzieciom i osobom z ograniczgriwiadomacia nalezy przymocowa w widocznym
miejscu kartk z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

@ Jeeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach prgemwvodziowych (np. do uktadania
lub napetniania workéw z piaskiempemagaj !!!

@ W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, 4z rozsadny, zachowaj
trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest mig ustalone zasady sygnalizacji na wypadek #ych potrzeb, np.:
kolor BILAILY - potrzeba ewakuacii;
kolor CZERWONY - potrzebazywnaosci i wody;
kolor NIEBIIESIKI - potrzeba pomocy medyczne,;.

Po powodzi [IE2N

@ Jak najdlaej pozosta poza zasigiem wod powodziowych, gaymog by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonyaigkami, bakteriami chorobotwdrczymi itp.
Nie wzywaj ich do picia! Mog by¢ one réwnie pod napiciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

@ Badz ostrany, gdy wjedzasz na tereny dotkgie powodzi. Drogi mog by¢ ostabione i mag
nie wytrzyma ci¢zaru Twojego samochodu ggnika), czy innego pojazdu.

@ Miej zawsze wdczone radio w celu uzyskania informacji lokalnyclotytzcych
udzielanej pomocy, tj. zaopatrzeniazywnos¢ i wode zdatra do picia i tytku ogoélinego.

@ Zwracaj uwag na zdrowie i bezpiecastwo Twoje i Twojej rodziny. G&to myj kce
mydtem w czystej wodzie, §& miates kontakt z wodami powodziowymi.

@ Pamektaj o wspomeeniu swoich gsiadow, ktérzy mog potrzebowaé specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, starszych lub przy niepgbnasnych osobach.

@ Wyrzuw zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

@ Poinformuj odpowiednie sibby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczeino
rurociagu gazowego lub o innych zagemiach wys{pujacych na Twoim terenie.
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Mieszkanie i wszystkie spey/, ktore przydatne asdo dalszego aytkowania, trzeba
zdezynfekowd, gdyz naniesiony mut zawiera dei ilosci grzybow i bakterii chorobotwdérczych,
ktére zagraaja zdrowiu ludzi i zwierat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nady wodami powodziowymi.

Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nieayakni¢é, aby upewrd sig, ze budynek
nie grozi zawaleniem. Uwaj na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pigivego poziomu wody dziennie -
w celu unikngcia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowwodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawigmeed ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latanekzasie ogidzin zabudowa.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodziskontaktuj si z firma ubezpieczeniow aby
unikna¢ nieporozumié z odszkodowaniami. Zrob zgjia zastanych zniszcze zaréwno
budynku, jak i wyposeenia.

WICHURY .

k‘ﬂ

Ochrona przed wichurami sprowadzg sio zabezpieczenia obywateli i ich mienia oraz
usunkcia skutkow.

WICHURY
(silne wiatry i huragany)
wyskpujg powodowane najezciej szybko przemieszczaymi se aktywnymi riami.
Najgrazniejsz; forme przyjmuy one w okresie wiosennym i jesiennym.

KM Przed wysgpieniem wichury

@ Upewnij sk, czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiegjak postpowa: w czasie

huraganu oraz naucz ich, jak wyta gaz, elektryczn@ i wock.

@ Opracuj plan komunikowaniagsw czasie zagtenia na okoliczn&, gdy cztonkowie

rodziny g rozdzieleni (realny przypadek, gdy déliea w pracy, a dzieci w szkole).
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@ Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa esipolicje lub stra pozarm oraz ktore radio jest
nastrojone na odbidr informacji o stanie zagraa.

B Podczas wichury

Miej wiaczone radio bateryjne na gstotliwosci radia regionalnego (Radio

3\

)

Vanessal00,3 MHz) albo rozgho lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrau i
° sposobach pogbowania.

@ Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy Inkdy

upewnij s¢, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzon&ahstrukcji
budynku;

zabezpiecz lampy i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu;

usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mmaggraac przechodniom;
uprztnij z obegcia przedmioty, ktére mogtyby nardszkod (porwane przez wiatr);
zapewnij sobie odpowiednilo$¢ zrodetswiatta - jak: latarki elektryczne (baterie do
latarek i odbiornikéw radiowychjwiece;

sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i zaopateashniezizdne materialy i leki;
przygotuj rzeczy, ktdre madoy¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty,
odziez, zywnos¢, wartgciowe rzeczy,

nie parkuj pojazdéw w pol#it drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

@ Wytacz gtowny wyhcznik pmdu i gazu - ograniczy to niebezpiefighvo powstania
pozaru.

@ Schowaj s w srodkowych i najniszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitéw i drzwi.

@ Znajdupc sk poza domem, pozostaam, & huragan nie przejdzie.
@ Nie zatrzymuj si pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowydrizewami itp.

@ Jezeli stuzby ratownicze zalecag ewakuack:
wyrusz tak szybko, jak to tylko mlwe;
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opuszczajc mieszkanie wylcz energi elektryczm oraz gtdbwny zawoér wody i gazu,
wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogo poza zasigiem wichury, dokd sk ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu pgdmny baga oraz ciepd odzier.

Po wichurze [IE3

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym oasob
Unikaj lezacych lub zwisajcych przewodow elektrycznych.
Ostraznie wkraczaj do swego domu.

Sprawd instalacg (gazows, elektryczm, wodochgowa i sciekowa) w zniszczonym
domu.

®» O wszystkich zdarzeniach, majcych istotne znaczenie dla bezpiedastwa ludzi
informuj:
stuzby dyzurne Strazy Pazarnej, Policji,
pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

4. SNIEZYCE.

Silny wiatr w pofaczeniu z temperatampowietrza tylko nieco poaej 0°C mae mig
taki sam skutek, jak stgje powietrze o temperaturze pzaji-30°C. Mae by to przyczym
odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna, (¢hniekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmraenia mog wystpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej navaych na
odmrazenie czsci ciata. Typowymi objawami tego urazw:sznaczne wychiodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz bkgdoalcow ndg, nosa, madwin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewma ciata spada pomj 35°C.
Objawami wychtodzeniaagszaburzenigwiadomdaci - do $piaczki wlacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sééno
Jezeli u koga podejrzewane jest wygliienie odmraenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie o0soby i poszukaj natychmiast qmymmedycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemaemmiubranie, utd osolz na suchej tkaninie
| okryj cate ciato kocem, fadialuminiowa - ogrzewaj go wiasnym ciatem.

11
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#» Nie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarly, przed proba reanimacji. Przy
odmrazeniach kaczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturzeacidrowego cztowieka.
Na inne czsci ciata naktadaj ciepte (niegme) okiady.

» Nie podawaj alkoholu osobie dotkn¢tej odmrozeniem lub wychtodzeniem,
w szczegolnéci, gdy nie ma maliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

=» Unikaj podawania kawy - ze wzg¢du na zawartcé¢ kofeiny; nie podawajzadnych lekow
bez dodatkowych wskaza.

K2  Bqd? przygotowany na wygpieniesniezyc, zawiei i zamieci!

& W czasie opadow pozostay domu.

¢ Jezeli musisz wy§¢ na zewatrz, ubierz s w cieph odziez wielowarstwow i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podsd oraz przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

@ Zachowaj ostranos¢ poruszajc sk po z@niezonym i oblodzonym terenie, zwduwag;
na zwisajce sople, zwatgniegu na dachach budynkdw itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedny, z wielu przyczyn ofiaémiertelnych w zimie jest niewdaiwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajéoiopostpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zalldzenia podczas podrdwania. Dlatego te aby bezpiecznie podréwac:

& Sprawd nastpujace elementy Twojego samochodu:

akumulator;

ptyn chtodzacy;

wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad zamwy, termo-start;
oswietlenie pojazdu;

Swiatta awaryjne, uktad wydechowy;

uktad ogrzewania;

hamulce;

odmr&acz;

poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiahna olej zimowy).

¢ Zaldz zimowe opony i upewnij §j czy mag odpowiedni bienik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadagic do wickszasci warunkéw zimowych. Jedna& przepisy
w niektorych krajach wymagagtosowania opon zileuchami lub opogniegowych z kolcami.

¢ Miej przygotowan skrobaczk do szyb oraz nagdzie do usuwaniéniegu.
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Utrzymuj co najmniej potow pojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj diugie podté.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warurkdoogowych.

Podr&uj w ciagu dnia i, jéli to mazliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzgniegowej staraj sikorzyst& z komunikacji publicznej.

Ubieraj st ciepto. N& odziez wielowarstwow, lekko dopasowan

Na czas dhaszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, suchexypuaenie oraz kilka
butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

migajce swiatto przenéne z zapasowymi bateriami;

apteczk pierwszej pomocy oraz nieatne leki;

$piwor lub koc;

torby plastikowe (do celéw sanitarnych);

zapatki;

mahk topatk: - saperk;

podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavinybhoket itp.;
przewody do rozruchu silnika;

tancuchy lub siatki do opon;

jaskrava tkanirg do wycia jako flag sygnalizacyja.

Jesli utkngtes w drodze IEZEB

Pozosta w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chylgapomoc jest widoczna
w odlegtaci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawes¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dosgpnychsrodkow do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik, co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnikaaat ogrzewanie oraz
zewrgtrzneswiatta samochodu.

Zachowaj ostrazno$é z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach
Utrzymuj rur ¢ wydechowa wolng od sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna

Zwracaj uwag na oznaki odmrgen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania &renia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dionie,
wykonuj wymachy ramionami. Staragsiie przebywéaw jednej pozycji zbyt diugo. e
w samochodzie jest wiej niz jedna osoba, natg spa& kolejno, na zmiag

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgadat sic koto siebie.
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¢ Unikaj zkednego Ilub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie pwj® dodatkowe
obciazenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgamre $niegu albo pchanie
samochodu - me spowodowazdrowotne dolegliwgi.

5. GRADOBICIE.

QQ
QQ

GRADOBICIE
Najczstsz przyczym jego wysgpowania jest powstawanie chmur gradowych na
skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisk ma miejsce najezciej
w okresie letnim.

IKX Bqd: przygotowany na wygpienie gradobicia!!!

@ Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zetergospodarskie, uprawy polowe
od skutkéw gradobicia.

@ Zapisz i zapamiaj numery telefonéw na pogotowie ratunkowe, datshweterynaryjnych
I upewnij Sg, czy wszyscy cztonkowie rodziny je zaaj
@ Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

v’ zabezpiecz rynny i inne exi budynku;
v’ zabezpiecz lampy i inne udzenia, ktére magulec zniszczeniu.

B Podczas gradobicia

@ Jereli spotka G¢ gradobicie z dala od domu, znajdezpieczne schronienie i pozasta
tam do czasu jego zakczenia.

2 Jdli jestes w domu:

v’ zamknij okna, ustiz parapetéw i balkonéw przedmioty, ktre maggraaé
przechodniom;

v’ pozosta w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

v" w miar mazliwosci pozamykaj zwierga domowe i hodowlane;

v’ trzymaj pod ¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

v' miej wiaczone radio w celu zapoznania giaktualnymi komunikatami.

14
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®» O wszystkich zdarzeniach magcych istotne znaczenie dla bezpiecastwa ludzi informu;j
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii @ergetycznych zgté to pogotowiu

energetycznemu.

Po gradobiciu

@ Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanywbosn.

2 Nie przeng ciezko rannych oso6b, chybae % one bezp&rednio zagréone doznaniem
kolejnych obraen; wezwij pomoc.

% Jeeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonageidj zniszcz#, zarowno domu,
jak i jego wyposzaenia w celu ubieganiagso odszkodowanie.

6. UPALY.

K

Zbyt intensywny wysitek w czasie gmego dnia, sglzanie zbyt dlugiego czasu na
stoncu albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejsnaze spowodowa uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiégaodobnym przypadkom, poznaj objawy adb
gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich pemjigach. Uraz termiczny me przybra
post& oparzenia stonecznego lub przegrzania.

® Objawamioparzenia stonecznegea zaczerwienienie i boleskoskory, maliwe swedzenie,
goraczka, bol glowy.
Pierwsza pomoc: wechtodny prysznic, zyj mydia, aby ususg olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj dg iloscia zimnej wody. Jdi na skorze wysipia pecherze, zrob suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

» Objawyprzegrzania 3 nastpujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, ndgnowymioty,
kurcze mgsni (zwlaszcza nog i brzucha), utrata przytoduo
Pierwsza pomoc: potoposzkodowasm osole w chtodnym miejscu (nogi uniena wysokéci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. 244 zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wazl soh, matymi tykami. J&li wystapia nudndgci,
odstaw wod. Jsli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medyczweprzypadku
utraty przytomnéci przy wyczuwalnym oddechugthie, ut& poszkodowanego na boku.

K Bqd? przygotowany na wygpienie gwattownego ocieplenia!

@ Utrzymuj chlodne powietrze wewtnz pomieszczg stosujc zaluzje w drzwiach i oknach.
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@ Rozwa utrzymanie w #@yciu zewrtrznych okiennic przez caly rok. Zewtrzne
okiennice latem nie dopuszczaiepta do wrtrza domu, natomiast utrzynmugiepto
w domu zim. Sprawd przewody urzdzen klimatyzacyjnych, czy & wiasciwie
izolowane i szczelne.

@ Oszczdzaj elektryczn&t. W okresie diych upatéw ludzie majskionndci do znacznie
wigkszego zuycia energii elektrycznej na potrzeby aoizen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywiedur.

@ Przebywaj wewsirz pomieszcze tak diugo, jak to mdiwe. Jgli jest brak klimatyzaciji,
przebywaj na najaszym poziomie budynku, poza zggemswiatta stonecznego.

@ Spaywaj zbilansowane, lekkie positki.

@ Regularnie pij die ilosci wody. Osoby cierpce na epilepgjoraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, kedace na niskowodnej diecie oraz mpeg problemy z utrzymaniem
ptynéw, powinny skontaktowasic z lekarzem przed zwkszonym przyjmowaniem
ptynow.

@ Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mime piwo i napoje alkoholowe
zdap si¢ zaspakaja pragnienie, to zazwyczaj powodujdalsze odwodnienie
organizmul.

@ Ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrya@@ maliwie najwigksz powierzchng
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziedbija ciepto i promieniowanie stoa oraz
pomaga utrzymanormalr temperatug ciata.

@ Nos okrycia gtowy, ktore skutecznieetta chront twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

@ Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spoi@akdolnd¢ do samoczynnego
chtodzenia «. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o vkyisD
wspotczynniku skuteczioi.

@ Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryjcia. Zredukuj, wykrél lub przeorganizuj
wyczerpujce zagcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywav chtodnych
miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedgsli zostaly zalecone przez
lekarza.

@ Pametaj, ze podczas upatow wygiuje zwkkszone zagrgenie przeciwpgarowe -
przebywagc w lesie, na podsuszonychkach, scierniskach, zachowaj szczeg®in
ostraznos¢ i staraj s¢ nie zaproszy ognia.

B Podczas suszy
@ Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodéwnarnotrawi

wode.

@ Gdzie tylko mazliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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I11. Katastrofy techniczne.

1. AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH (SKAZENIE PROMIENIOTW ORCZE).
00

Wypadki radiologiczne maegzdarzy si¢ wszdzie tam, gdzie materialy radioaktywne
s wywane, skladowane lub transportowane. Ponadtoa mog mi€ miejsce w elekirowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoribadawczych, w zaktadach przemystowych,
na gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w gtoach.

Materiaty radioaktywne as niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektorych typéw promieniowana na komorki ciata. thuzej dana osoba jestaraona na
promieniowanie, tym wksze jest zageenie. § trzy czynniki, ktére minimalizuaj
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odé8@} ostona oraz czas.

Odlegtos¢ - im wigksza pomgdzy Tolay a zrodlem promieniowania - tym mniepsz
dawke promieniowania otrzymasz. W razie pangch awarii gdrowych wiadze
prawdopodobniednla wzywa do ewakuaciji, aby oddélsie odzrédta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegkd - im bardziej aizkie i geste materiaty pomdzy
Toba a zrédlem promieniowania - tym lepiej. Wiaie, dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wiadze dola zalecé pozostawanie wewdirz pomieszczie W niektérych
przypadkachciany Twojego domudtla wystarczagcym zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszaci przypadkdédw natzenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w ggsipromieniowania zmniejszy wielko pochtonitej
dawki promieniowania. Po wygiieniu wypadkow radiologicznych lokalne wiadzed#p
monitorow& wszystkie przypadki pojawieniagspromieniowania i okrdac¢, kiedy minie
zagraenie.

KB Przed zagréeniem radiacyjnym

® Na wypadek katastrofy miej przygotowane rnpsjace rzeczy:

latarke z zapasowymi bateriami;

przenadne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;
apteczk i podrecznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapagywnaosci i wody;

zapas workow do przechowywaravnaosci;
otwieracz do konserw;

v" solidne obuwie.

ANANA NN

® Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronieni@wiswoim domu.
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Opracuj plan komunikowaniagsha wypadek zageenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztenkédziny, jeeli w czasie
wystapienia zagreenia g rozdzieleni (realna miwos¢ w ciagu dnia, gdy dordi sa w
pracy, a dzieci w szkole).

Poprag krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych jstewasciach, aby stayli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnig,sczy wszyscy cztonkowie Twojej
rodziny znag nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;j.

Jeli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, mastast nad zabezpieczeniem
paszy dla zwierg hodowlanych, w¢ wody pitnej oraz pomieszaaella nich.

[ |
W czasie zagrenia radiacyjnego

Zachowaj spokoj:

v’ nie kazdy wypadek, zwizany z wydostaniemesubstancji promieniotwérczej jest
dla Ciebie niebezpieczny;

v wypadek mae dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i reie
powodowa zadnych zagrizen zewrgtrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, aglaj telewizg ogdlnokrajow lub lokalm.
Komunikaty okréla charakter wypadku, stogiezagraenia oraz jego zag) i szybkadc
rozprzestrzenianiast wykonaj zalecenia wynikage z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zgxzn
v’ wez prysznic, zmié buty i odzie:;
v’ schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na agwn szczelnie je zamknij.

Jeli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je nieze#nie, wedlug zaleéewtadz
(stuzb ratowniczych):

v" nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogaiakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach pgstwania;
v’ zabierz przygotowane na ewakugigeczy.

Pamgtaj o swoich gsiadach, ktorzy magpotrzebowaé specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozastadomu:

v’ zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

v’ wytacz klimatyzaa, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.;

v' miej przy sobie caly czas ydzone radio bateryjne:

v’ zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

v" udaj st do piwnicy lub innych pomieszca@onizej powierzchni gruntu;

v’ pozosta wewmntrz pomieszcziedo czasu, awtadze (shaby ratownicze) ogltosg ze
jest bezpiecznie;
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v' jesli musisz wyfé na zewatrz, zakryj usta i nos mokryngeznikiem.
® Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronieniars diiszy czas w domu.
® Ukryj inwentarz i nakarm go przechowsw zamknégciu pasa.

® Nie wywaj telefonu, jéli nie jest to konieczne. Linie telefoniczng miezlzdne dla akcji
ratownicze;.

® Przechowupgywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

v’ niezabezpieczanzywnosé¢ przed schowaniem doktadnie optucz;
v’ zrezygnuj ze spgwania owocow, warzyw i wody z niepewnygtddet.

® Dalej postpuj zgodnie z zaleceniami oktenymi przez wtadze (shloy ratownicze) do
czasu odwotania zagrenia skaeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagr¢enia radiacyjnego I3l

® Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejfz® skaeniu poddaj siebie i rodzin
zabiegom sanitarnym.

® Unikaj spaywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i kdz
dopdki nie lrda zbadane przez lokalny wd sanitarny.

® W przypadku zarmdzenia ewakuacji zabierz ze golmajcenniejsze rzeczy, odzje
dokumenty i produktgywnaosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

2. KATASTROFY KOLEJOWE .

Katastrofy kolejowe wyspuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia $élo
przewaonych paszerow, wielka¢ i roznorodnd¢ niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne,
toksyczne, tatwopalne i inne) zsdaszap skak i rozmiar zagreen, ktére w rownej mierze
dotycz pasaerow i mieszkacOw miejscowéci w poblizu szlakow kolejowych.

Do podstawowych zasad pgsbwania nalgs:

@ powiadomienie stb ratowniczych (StraPazarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP,
SOK);

@ udzielenie pomocyzej poszkodowanym, gdy nie grozi tozaoem, wybuchem i gdy nie
ma innych zagren;
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stosowanie gido polecé stuzb ratunkowych;
niezblzanie s¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pdgeaz specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej sulefitgak najszybsze oddaleniesi

& & & P

ostrzeganie innych przypadkowyshiadkéw zdarzenia.

3. KATASTROFY DROGOWE .

L\
n e

Postpujaca motoryzacja, egta rozbudowa sieci drég i #dorodnd¢ przewaonych
tadunkow potguja zagraenia, ktore towarzyazkatastrofom i wypadkom drogowym.
Powszechn&@& motoryzacji naklada na obywateli obaaek znajoméci podstawowych zasad
i czynnaci do wykonania w razie wysgtienia katastrofy drogowej lub wypadku.

)

Do podstawowych zasad i czyrieonaleza:
@ powiadomienie skb ratowniczych (StraPazarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

@ udzielenie pomocyzkj poszkodowanym, gdy nie grozi tozaoem, wybuchem i gdy nie
ma innych zagren;

@ stosowanie gido polecé stuzb ratunkowych;
@ niezblzanie s¢ do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pdgez specjalnym;

@ gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej sulegitamytaczenie nawiewu, zamkgtie
okien;

@ ostrzeganie innychaytkownikéw drogi.
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4. UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH .

Najczestsz przyczyna uwolnien niebezpiecznychrodkéw chemicznych (NSCh) sa:
¢ awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
+ wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern;
¢ rozszczelnienia ruroggow przemystowych;
¢ Kkatastrofy morskich tankowcdw i chemikaliowcow.

» ZAPAMI ETAJ !!!

Pojazdy samochodowe przeigoe substancje niebezpieczne a soznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi
okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtugedmynarodowych oznacie
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, w r@stiacy sposob:

np.:benzyny - paliwa silnikowe

33 - nrrozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ.

Jeeli jestd swiadkiem wypadku z udzialem$8Ch - powiadom natychmiast w jakikolwiek
® sposéb strapazarm i policje. Podaj istotne dane:

v miejsce zdarzenia;

v’ swoje dane.

® Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddalgst miejsca wypadku, aby zminimalizotva
ryzyko zatrucia.

® Opuc rejon zagraony, kierupc sk prostopadle do kierunku wiatru.
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® Chraa swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtrhoonny z dosgpnych Ci
materiatdw (zwikona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczamejsteczka,
szalik, ecznik, itp.) i ost@ nim drogi oddechowe.

® J&li jestes w samochodzie - zamknij okna, ask wentylacg wewrgtrzn, staraj sg jak
najszybciej opsci¢ stret skazenia.

® Stosuj st scisle do poleca stwzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych przez
lokalnesrodki przekazu - radio, TV, megafony.

® Jeli przebywatd w strefie skaonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszazgrzamié
je na czyste oraz da iloscia wody przemyj oczy, usta, nos i wprysznic.

® Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczndrodki chemiczne przenikmg do
Twojego domu, to:

v" wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosigjscisle do polecé wydanych
przez lokalne wtadze (stby ratownicze);

v" uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjdezwi - oklejajc je tdma klejaca,
obktadajic rulonami z mokrycheecznikow lub przécieradet;

v" oddychaj przez maseaghvykonan, z gazy, waty,¢cznika itp.:

v" zadbaj o0 bezpiecsstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0séb niepetramspych,
zwierzat domowych;

v’ pozosta w wewretrznej czsci budynku przy zamkatych drzwiach - w przypadku,
gdy istniejeniebezpieczéstwo skazenia chlorem, udaj s¢ na wyzsze kondygnacje,
np. do gsiadow. W przypadku amoniaku - kieruj si do pomieszczé potozonych
na niskich kondygnacjach;

v powiadom o zagteeniu najblzsze otoczenie;

v" wytacz uradzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

v" nie jedzzywndsci i nie pij ptynéw, ktore mogty ulec skaniu.

5. POZARY W MIEJSCOWO SCIACH .

Najczestsz przyczyna powstawania paarow sa:
o bezmylne, mdz umysine dziatanie cztowieka;
o zwarcia i wady instalacji elektrycznych;
o wyladowania atmosferyczne.
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K  Przed wystpieniem pdaru

Nie dopwu¢ do powstania paaru!!!
® Skontroluj domowerddta ogrzewania i uswszelkie nieprawidtowsei:
v’ bardzo ostrgnie wywaj zastpczychzrodet grzewczych (np. przefree grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewnoeigiel), zgodnie z instrukejobstugi;
v’ zabezpiecz materialy mace ulec zapaleniu (podiogaiany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed niiwoscia kontaktu z otwartym ogniemarem oraz gacym
popiotem;
v' nie wywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.
® Sprawd i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacktefezne;j:
v' nigdy nie ,watuj korkéw” -automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !
v" wiaczajc kilka uradzer do jednego gniazda, przezasz instalagjelektryczn;
v’ uzywaj rozgatznikow z bezpiecznikami:
v' utrzymuj instalagj odgromovy oraz kominow w dobrym stanie.

® Przetrzymuyc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, bemzyfarbami itp.-
przetrzymujesz bom ktérej wystarczy ja tylko zapalnik !!!
@ Przygotuj rodzin do ewentualnej ewakuaciji:

v" okresl w mieszkaniu, domu i objiu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznajra ni
domownikow, przetrenuj z rodzirtaka ewakuagi. Winny by ustalone co najmniej
dwie drogi ewakuacji;

v’ naucz rodzig, jak przemieszczasic w pomieszczeniach zadymionych.

® W miar mazliwosci:

v’ zainstaluj w mieszkaniu, domu i oeiu gospodarskim wykrywacze dymow @aou)

i eksploatuj je zgodnie z instrulggj

v’ zaopatrz mieszkanie, dom i ok w podeczne génice i naucz rodzigpostugiwa
sig nimi. Przestrzegaj termindéw badania sprasengasnic i ich legalizaciji.

=998

Zapisz i zapametaj numer telefonu do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak
informowa¢ przez telefon o paarze.
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B W razie pgaru

Jeli zauwazytes pazar, to masz obowkek prawny i moralny powiadogio tym osoby
zagraone, stra pazarm lub inne shaby ratownicze.

Uzyj prostych sposobéw, by ugasiazar w zarodku - ganica, woda, koc gaiczy.

Je&li ubranie pali s§ na Tobie - zatrzymaj @i pot&z na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylkockazenie ptomienia.

Jeli pali sig ttuszcz w naczyniu kuchennym - yggo soh kucheni lub po prostu nakryj
szczelm pokrywka.

Nie g& urzadzen elektrycznych woa - mogy by¢ pod napiciem, postaraj siodlaczy¢
zasilanie elektryczne.

Nie probuj gask ognia, ktérego nie jesté w stanie opanowd. Wyprowad: wszystkie
osoby zagrioone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby uguerivszej pomocy.

Gdyby paar i swad dymu obudzit Gj ze snu - zbadaj, czy drzw4 siepte, jeeli tak, to
nie otwieraj ich, lecz zyj innych drog, by opéci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile
jest to maliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachigj przez okno biatym obrusem,
przescieradtem.

Jesli musisz wyf¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj ustasi ggsta tkanir,
okryj sie czymé niepalnym i przemieszczajAprzy podtodze - dym i gace powietrze
unosi s¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czystbtodne. Bdz przygotowany !
Dym drani oczy.

Opuszczapc mieszkanie, zabierz ze sa@bwszystkich domownikéw. Dzieci potrafy
chowat sig przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida w szafie, pod
l6zkiem, pod paciciels itp.
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Schemat dziatania

Swiadek pazaru Zagrozony
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Po paarze [IE3N

® Jezeli zamierzasz wejé do budynku po pazarze, powiniend:

6.

v’ upewnk sk, czy widciwe stiby (wWladze, strapazarna) stwierdzityze budynek jest bezpieczny;

v’ uwaza¢ na oznaki dymu i gaca;

v' nie whecza instalaciji elektrycznej w budynku (pomieszczemia)pazarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka;

v’ gdy zostat wydczony gtéwny wydcznik gazu, odcinagy doptyw gazu z sieci
zasilapcej do budynku - w razie ponownego jegaegenia, wezwaupowaznionego
pracownika technicznego administracji obiektu orazstuzbe gazownica,

v’ zachowd czujnd¢ i uwag, gdyz po paarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowa) mog by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mpgymaga naprawy.

Je&sli fachowcy (inspektor budowlany) stwiergze budynek po parze jest niebezpieczny

I nalezy opusci¢ dom:

v" 0 koniecznéci opuszczenia domu powiadom padichby wzeta go i pozostawione
mienie pod ochrog)

v’ zabierz ze sapdowdd tasamdci i inne wane dokumenty, niezidne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpiecoare, pienadze, biuterk).

Skontaktuj s z firma ubezpieczenioww przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpes®d paaru.

Wyrzu¢ produkty zywnaosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly namae na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy twniez zawartdci lodowki i zamraarki.
Nie wolno te& ponownie zamrga¢ rozmrazonejzywnaosci.

Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddziatywarpozaru, nie prébuj ich otwieta
W ich wretrzu przez diugi czas (wiele godzin) meoutrzymywa sic wysoka temperatura.

Jeili otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtedzem, powietrze z zewmz w pokczeniu
z wysok temperatuy wnetrza sejfu (skrzyni) mee spowodowazapalenie gizawartgci.

KATASTROFY BUDOWLANE .

Katastrofy budowlane najczsciej powodowane §:

0 wybuchami gazu;

O obsungciem stropow lub nadwereniem wanych elementow konstrukcyjnych
budynkow;

0 tapnigciami.

26



E

Postpujaca urbanizacja, staragep st infrastruktura budowlana i techniczna obliguje
obywateli do znajomiei sposobdéw pogpowania w razie katastrofy budowlane;.

Schemat dziatania

Swiadek zdarzenia Poszkodowany

@ Opuszczapc dom (mieszkanie):

v’ wytacz instalagj gazow, elektrycza, wodry;

v’ zabierz ze sapdokument tasamdci i inne wane dokumentyzywnosé, koce,
odziez, pienidze. Zadbaj o to, aby dom ajgili wszyscy domownicy orazsiedzi,
zachowaj szczegd@rostraznosé - uwaga na stropy klatki schodowej;

v’ o ile nie maesz opkcié¢ budynku (mieszkania) drzwiami végiowymi, przez klatk
schodow z powodu zagrgenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez oknodkba
sasiadow, jéli to mozliwe.
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1.

Gdy nie masz maliwosci opuszczenia domuwywie$s w oknie biate przeieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikGwe potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany),nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacj

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

v’ powiadom kierujcego akgj ratownicz o osobach z rodziny asiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oragobach, ktére aktualnie i na
pewno przebywajpoza domem (w pracy, szkole itp.);

v' jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratownicpereka je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej;

v’ nie przeszkadzaj w pracy ratownikom:;

v’ nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wehdd uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia gl budowlanych, ktére okéga, czy takie wejcie jest
bezpieczne;

v' o ile doznaté obrazen (jesté ranny), zgté sic do punktu pomocy medycznej;

v’ zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lutdwizrenowych;

v’ postpuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy

@ Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwtocznie powiadm Straz Pazarna,

Policje, Pogotowie Ratunkowe.

V. Zagrozenia sanitar no-epidemiologiczne.

EPIDEMIE .

W celu unikngcia skutkdéw zagrigen epidemiologicznych wynikagych z rGgnych przyczyn
obywatel powinien:

przestrzegapodstawowych zasad higieny;

nie spaywac zywnaosci z niepewnyclzrodet;

unikaé kontaktu z chorymi na choroby zéaikee;

w razie wtpliwosci zgtost sie do lekarza;

przestrzegatermindéw szczepieochronnych;

ograniczy kontakty bezpgrednie ze zwiergami;

przestrzegazalecé zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. c=knia

0 wsciekliznie).

AN N N N N RN
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W powiecie raciborskim, w zwzku z diym zagraeniem powodz, mazliwe jest wysipienie
ognisk epidemiologicznychedacych jej efektem.
@ Aby zmniejszy zagraenia, trzeba przestrzegaastpujacych zalecs:
v’ nie naley spazywaé, przetwarza, ani uzdatniézywnosci wykazupcej cechy
zamoczenia oraz bez zewtnznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej
w niewtaciwej temperaturze (wytzone uradzenia chtodnicze);
v’ zamoczon zywnos¢ nalezy zgromadzt w wydzielonym miejscu;
v" Kupujac zywnosé¢ nalery zwrock szczegdéla uwag: na wyghd i stan opakowa
(zacieki islady korozji), czytelnéc etykiet, termin przydatrici do spaycia;
v nalezy pamktaé, ze niezdatne do spgcia s warzywa, jarzyny i owoceduace
w czasie powodzi pod wad
v wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucj
zywnosci nalery zgtasza do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;
v’ zezrédel wody, ktore zostaty zatopione lub podtopiamezy wypompowa wodk
i naprawt uszkodzenia. Po napetnieniu studni waodlezy ja wydezynfekowa,
a nasgpnie diugo odpompowywiawykona badanie wody dopuszczag p do
spazycia;
v’ oczyéci¢ najblizsze otoczenie z nieczystd (w pierwszej kolejnéci odchody ludzkie
I zwierzece, padie zwierga).

V. Zasady zachowania si¢ przedstawiciell mediow w migscu
katastrofy | w czasie prowadzenia dziatan r atowniczych.

Srodki masowego przekazu spetaibjardzo wana role w informowaniu i ostrzeganiu
obywateli o mogcych wysgpic i istniejacych zagraeniach. Decyduajone w duej mierze
0 minimalizacji skutkbéw zagren.

Dziatania mediéw musa by¢ jednak oparte na okrelonych zasadach.

@ Jali dotartes na miejsce zdarzenia w trakcie prowadzenia aktpwniczej:

v" nie wchoa w stret bezparedniego dziatania;
v" nie przeszkadzaj w prowadzeniu akcji ratowniczejppjac zdoby informacje od
ratownikow;

v" biezacych informacji udzieli kierujcy akcp ratownicz lub jego rzecznik prasowy.
& Jali jestes swiadkiem zdarzenia, powiniefie

v’ sprawdzé, czy nie ma ofiar;
v' udzieli ofiarom pierwszej pomocy;
v’ powiadomé wiasciwe stzby ratownicze, a dopiero pdiej pracowd jako dziennikarz.
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V1. Krotki poradnik obywatela.

Powodzie, wichurygniezyce, paary przestrzenne i inne - to katastrofy, ktére mog
si¢ wydarzy¢ w naszym wojewddztwie.

Katastrofy mog wystapi¢ w réznych postaciach i rozmiarach. Yszaé jest
powodowana przez zmienne warunki pogodoweg$€z nich jest przewidywalna (silne
wiatry), ale wekszai¢ ciagle nas zaskakuje.

Chocia katastrofy naturalne nieaszjawiskiem, o ktérym si chetnie czyta, to jednak
wskazane jest wiedziewiecej na ich temat. Wiedza ta pomeozrozumié ewentualne
zagraenia i przygotowasie na wypadek ich wyspienia.

E CO MOZESZ ODCZUWAC W CZASIE KL ESK ZYWIOLOWYCH.

Stan késki na ogot nie trwa diugo. Sytuacja szybko wragadrmy.

Postaraj @ przyzwyczati do nowych i przymusowych okoliczém, nawet jeeli
jest& poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u inngehli czujesz si zagraony
I zagubiony. Nie wahaj sipytat, jak dtugo kdziesz przebywaw miejscu ewakuaciji i kiedy
bedziesz mogt wréd do domu.

E RODZINNY PLAN DZIALANIA NA CZAS KL ESK ZYWIOLOWYCH.

W krajach Europy Zachodniej, a szczegodlnie w USAziny zamieszkate w rejonach

zagrazen opracowuy rodzinne plany na wypadek ewentualnego zagiia.

Celowym bytoby zastanowisie z cah rodzira nad nasfpujacymi zagadnieniami:

v’ jakie zagraenia mog was dotyczy;

v’ co naley zrobi, aby by przygotowanym w razie wygtienia katastrofy (harmonogram
dziatania);

v’ co robt w wypadku ogtoszenia ewakuaciji;

v’ gdzie rodzina mze spotké sic w razie niemaliwosci spotkania w domu;

v’ gdzie rodzina mze zebra sie po ogtoszeniu ewakuacii;

v’ gdzie d& zna o sobie, jeeli w chwili katastrofy jestepoza domem;

v’ nalezy sie zorientowa, kto z Twojego ssiedztwa jest lekarzem lub posiada inne
szczegoblne umiejnosci;

v’ wiasciwym bytoby przeszkolenie cztonkéw rodziny w udaigu pierwszej pomocy
poszkodowanym.
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E WYPOSAZENIE NA CZAS KL ESKI ZYWIOLOWEJ.

Kazda rodzina powinna méeprzygotowane podstawowe wypasaie na czas &bk
zywiotowych.
Podczas katastrof me wyshpic¢ brak elektryczngei, gazu, wody itp. Mdiwe jest te, ze warunki
uniemaliwia opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowaneczasu wyposeenie
utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposaenie powinno zawierta

v’ zZywnosé: migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane sokdkenl zupy; cukier,
sOl i przyprawy; wysokokaloryczne ppnienie (witaminy, stodyczezywnosé dla
niemowht i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstraldwk i herbaty) - zapas na okres
3-5 dni przechowywaw chtodnym i suchym miejscu;

v' woda: wode nalezy zgromadzt najlepiej w plastikowych pojemnikach w §ici 4-5
litrbw na osok na okres 3-5 dni, wliczag wod: do utrzymania podstawowych zasad
higieny (woda powinna liyodkazona, np. wybielaczem do prania ez&niu 5,25 %
w ilosci 1 kropla na litr wody);

v’ odziez i rzeczy do spaniakazdy domownik powinien posiaddedry zmiare bielizny,
odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowephibielizre, koc lubspiwor;

v’ apteczka pierwszej pomocygaza; sterylne banga, w tym elastyczne; ¢my przylepne;
nozyczki; chusta; termometgrodki aseptyczne&rodki przeciwbolowe, aspirgnsrodki
przeczyszczage, wegiel aktywowany; mydto;gkawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

v’ przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na batéatarki,
zapasowe baterie, advieloczynndciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,

przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papiealetowy, przybory do szycia - zestaw

powinien by spakowany i gotowy do zabrania.
E ZABEZPIECZENIE DOMU.

Mozliwosci zabezpieczenia domua sbardzo ograniczone i wia sie z duzymi
kosztami. Mana jednak wykona przedsiwziecia profilaktyczne, ktére zmniejszdo
minimum ryzyko strat.

Do takich przedswzig¢ naleza:

v’ przeniesienie wartgiowych przedmiotow na strych lub wsze pétra;
v zamontowanie tablic bezpiecznikéw i licznikéw tiwie jak najwyzej;
v’ ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym:;

v’ stworzenie systemu pomocysgedzkie;.
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UPRZEDZENIE O KL ESKACH ZYWIOtOWYCH
| ZAGRO ZENIU SRODOWISKA

Sposoby ogtaszania alarmow

Sposoby odwotywania alaéw

za pomo@
syren

przy pomocy rozgitani radiowych,
osrodkow TVP
i telewizji kablowej

za pomo@
syren

przy pomocy rozgtani radiowych,
osrodkow TVP
i telewizji kablowej

Powtarzana trzykrotnie zapowied
stowna: informacja o zagzeniu
i sposobie pogpowania mieszkacow

Powtarzana trzykrotnie zapowied
stowa:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuj alarm

o kleskach

Opracowano na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2006r w sprawie systeméw wykrywania skazen i wkasciwosci
organéw w tych sprawach (Dz.U. z 2006r. Nr . 191, poz. 1415.)

Zasady pogsbowania po ogtoszeniu:

» wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na egtotliwosci kanatu
stacji lokalnej;

» postpuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach

» wykonuj polecenia organow kiergych akcy ratownicz,.
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UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU SKAZENIAMI |

ZAKA ZENIAMI

Sposoby ogtaszania alarmow

Sposoby odwotywania aladw

za pomoa@
syren

przy pomocy rozgitani radiowych,
osrodkow TVP
i telewizji kablowej

za pomoa@
syren

przy pomocy rozgtani radiowych,
osrodkow TVP
i telewizji kablowej

Powtarzana trzykrotnie
zapowied stowna:

UWAGA! UWAGA!
Osoby znajdujce st na terenie

Okoto godz...........cuuee... min...........

moze nasipic
SKaZENIe.....coi i
(pod& rodzaj skaenia) w

kierunek)
%ﬁ )

Powtarzana trzykrotnie
zapowied stowa:

UWAGA! UWAGA!
Odwotuje uprzedzenie
0 zagraeniu

Forne i tres¢ komunikatu uprzedzeni
0 zagraeniu zakaeniami ustalaj
organy Pastwowej Inspekcji
Sanitarnej

D

Powtarzana trzykrotnie zapowied
stowa:

UWAGA! UWAGA!

Odwotuje alarm

0 kleskach

Zasady pospowania po ogtoszeniu:

» wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na egtotliwosci kanatu stacji

lokalnej;
* postpuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach
» wykonuj polecenia organéw kiengych akcy ratownica.

Jezeli jest& w miejscu, gdzie nagpita awaria:

« wykonuj polecenia organow s ratowniczych, pomdkowych i obrony
cywilnej.
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Jezeli jest& w mieszkaniu:

» uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym anajdujesz, mokrtkanin;

* przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrdrgg
oddechowych (najlepiej nawit¢ je wodnym roztworem sody
0oczyszczone));

* nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycizbstatowniczych.

KOMUNIKAT
UWAGA! UWAGA!

(miejscowdd, ulica, nr budynku)

W zwiazku z zaistniatym zagraeniemzycia i zdrowia, spowodowanym

(poda’ nazve ulicy, obiektu itp.)

Powrdt mieszkacdw przewiduje si po ustaniu zageenia.

¢ Przed opuszczeniem mieszkania zale¢caisizwtocznie wykona

nastpujace przedsiwziccia:
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- zamkmy¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- wykreci¢ bezpieczniki elektryczne,

- odcia¢ doptyw wody do mieszkania,

- zabezpiecz§ osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne,
- zabra& ze sol dokumenty tasamdci,

- pozamyka& okna i drzwi.

Komunikat Wojewody,
Starosty, Wojta

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o é&skachzywiotowych i zagraeniu
SrOdOWISKA W ZWAZKU Z......oooeivieee e,

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o &kachzywiotowych i zagraeniu
SrOdOWISKA W ZWAZKU Z......ooooievieeeiecee e,

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!
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Ogtaszam alarm o &kachzywiotowych i zagraeniu
SrOdOWISKA W ZWAZKU Z.......ooooevieeeieeee e,

Komunikat Wojewody,
Starosty, Wojta

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skaniach

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skaniach
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POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skaniach
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Poradnik Bezpieczna Podra

Bezpieczéstwo osobiste
Bezpieczna podidsamochodem
Bezpieczna podedautokarem
Bezpieczna podidpochgiem
Bezpieczna podisamolotem

Materiat "Bezpieczna podzbto zbior praktycznych porad i wskazéwek, ktoregmokaza
Sig pomocne przy

planowaniu wyjazdoéw Np. riavicta lub wakacje.

Niektore z przedstawionych uwag wydadk Paistwu oczywiste, jednak przed podgdow
pospiechu, czsto

zapomina si o tych najprostszych i najumiejszych zasadach bezpieagiva.
Przygotowugc sk do podray samochodem, pagiiem czy samolotem, a tak przed
wyjazdem zagranicznym, warto

zapozna sig z zamieszczonymi materiatami i zastoséwia do umieszczonych w nich
wskazowek.

Dzieki temu podra bedzie przebiegabez przykrych niespodzianek, asBavo | Pastwa
bliscy keda czt sig

bezpieczniej.

Bezpiecz@stwo osobiste

Bezpieczéstwo osobiste

Bezpieczna podisamochodem
Bezpieczna podtoautokarem
Bezpieczna podidpochgiem
Bezpieczna podisamolotem
Bezpieczéstwo osobiste

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE Jak unikazagraen?
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Badz czujny jadc w srodkach komunikacji publicznej, zwtaszcza, gdy jesk - wtedy tatwo
mozesz sté si¢ ofiara ztodziei kieszonkowych.

Wracajc wieczorem unikaj niebezpiecznydte oswietlonych skrétow (parki, podworka,
ogrodki dziatkowe itp.), bocznych uliczek, miejs@anych Ci jako niebezpieczne.

Wracapc taxi poprd kierowa;, aby podjechat jak najlaej klatki schodowej i poczekaka
wejdziesz do budynku.

Wchodzc na klatk schodow miej przygotowane klucze tak, aby nie szuich w
torbie przed wdciem do mieszkania.

Chac wyptact lub wymient pienadze w banku, w kantorze lub z bankomatu wybierz por
dnia, gdy jest jeszcze jasno, a na ulicach jesb tudzi.

Nie wymieniaj waluty u oséb oferagych takie ustugi na ulicy.

Przed pobraniem piegdzy zwr@& uwag; czy kta Cie nie obserwuje - jeeli zauwaysz cé
niepokopcego popré o pomoc pracownika ochrony.

Po odebraniu wkszej kwoty piergdzy, podziel4 na 2 - 3 cgsci i schowaj najlepiej do
wewretrznych kieszeni marynarkiakietu, kurtki itp. - nie trzymaj catej kwoty w jegm
miejscu.

Majac przy sobie wiksz kwote pienidzy staraj s jak najszybciej dotrzedo miejsca
docelowego.

Zwro¢ uwag; czy kita za Tola nie idzie - gdy c&Cig zaniepokoi zwré sie 0 pomoc do
policjanta lub stranika miejskiego.

Nie afiszuj s¢ swoim stanem posiadania (Np.: bogactwem, ubiob&mteri itp.). Badz
ostrazny w zawieraniu przygodnych znajoken

W razie agresji napastnika postarajzchowa spokdj, nie wpadaj w pargksposob
obrony dostosuj do Twoich mlbwvosci i sytuacji, w ktorej si znajdujesz.

Pamgtaj! W razie niebezpiecastwa jak najszybciej ot zagraone miejsce, a o
zaistniatej sytuacji zawiadom najidiza jednostl Policji.

Bezpieczna podra samochodem
Bezpieczéstwo osobiste

Bezpieczna podisamochodem

Bezpieczna podtoautokarem

Bezpieczna podiopochgiem
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Bezpieczna podisamolotem
Bezpieczna podédsamochodem
BEZPIECZNA PODR@ SAMOCHODEM Wybierajcym st w podr@ samochodem

powiniend:

Sprawdzt posiadanie obowkkowego ubezpieczenia OC, w przypadku pegizagranicznej
takze "Zielonej Karty".

Sprawdzé wczeniej stan techniczny pojazdu (dostosowanie opopaitg roku, wyposzenie
pojazdu w apteczkpierwszej pomocy i gaicg).

Pamgta¢ o zapinaniu pasow bezpieéséwa.

Zabra& w podr@ w okresie zimowym tacuchy do kot, topaty, latarkéwiece oraz koce i
telefony komorkowe. Partiaj, ze samochody zarejestrowane jako osobowgacowe §
odprawiane tylko w takich przaiach granicznych, w ktorych oprécz innych formhruc
granicznego dopuszczony jest ruch towarowy. Pojady typu nie magprzekraczé

granicy pastwowej w przejciach przewidzianych wyeznie dla ruchu osobowego (decyduje
zapis w dowodzie rejestracyjnym pojazdu). Nie tezgdainak staw kolejce razem z
pojazdami TIR o ile nie przewoziesiowaréw. Samochdd osobowagzarowy wiozcy

jedynie osoby i ich baga bez problemu zostanie odprawiony na pasie odpsalvowych.

Jak unik& zagraen?

Dbaj o stan techniczny swojego pojazdu. Dokonugséwych przegddw oraz reaguj
natychmiast na sygnaty o nieprawidtowym funkcjonoivgpojazdu - zwtaszcza
podzespotow odpowiedzialnych za bezpiésheo jazdy.

W czasie przygotowado podray zaplanuj trasi czas przejazdu. Upewnijesize samochaod
jest sprawny technicznie (ogumieniéywetlenie) i odpowiednio wypogany (ganica
poddawana kontroli sprawém, co najmniej raz w roku, apteczka, trajlostrzegawczy);
dobrze, jéli masz n& do ckcia pasoéw bezpiecastwa.

Wybieraj drogi gtébwne, a unikaj,eli jest to maliwe drog bocznych, stabo lub w ogdle Ci
nieznanych.

Staraj st planowé& przejazd w godzinach dziennych, tylko wtedy, gdysiez wybieraj
si¢ w podr& w godzinach nocnych. W nocy jest zta widocgngesté zmgczony, a przez
to podr& jest mniej bezpieczna.

Zaplanuj miejsca, gdzie zatrzymasg, siby odpoczé. Najlepiej zatrzymuj siw miejscach

uczszczanych, gdzieaszorganizowane specjalne miejsca parkingowezévio by Np.
stacja benzynowa lub parking stioay.
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Opuszczajc samochod weze soh kluczyki oraz dokumenty pojazdu. Zawszeodaj
system alarmowy.

Nie zostawiaj w samochodzie na widocznym miejscttasaiowych przedmiotdw, ktére
moga by¢ przyczym wiamania do pojazdu. Cenne przedmioty chowa|j diadraka.

Nie zabieraj przygodnych pasadw, zwlaszcza poza obszarem zabudowanym.
W czasie jazdy zamykaj pojazd od weiva.

Jezeli zauwaysz,ze systemy zabezpieczenia pojazdu nie dzighegwidtowo udaj si
niezwtocznie do serwisu w celu sprawdzenia i ewania naprawienia systemu.

Najbezpieczniejszym miejscem do parkowania pojgesiugara lub parking strzeony.

Jezeli pojazd parkujesz w innym miejscu - to starajtsi byto ono dobrzeswietlone,
niezastongte zardlami lub zabudowaniami.

Jezeli jachc samochodem zauwgsz c@ niepokojcego zatrzymaj siprzy radiowozie
policyjnym lub udaj si do najblizszej jednostki Policji. W razie wypadku:

wyjmij kluczyki ze stacyjki,

odlacz zasilanie elektryczne (agky¢ kleme od akumulatora),

unieruchom pojazd, zabezpiecz go przed zsign,

zabezpiecz miejsce zdarzenia oraz osoby udzoelggomocy (wdczy¢ swiatta awaryjne, w
nocyswiatta mijania, w odpowiedniej odledgia ustawt trojkat ostrzegawczy),

wezwij stuzby ratownicze lub - gdy jest to niemiove ze wzgédu na brak telefonu -
zatrzymaj inny samochaod,

udziel pomocy poszkodowanym - dobrzeilijenozesz liczy¢ takze na pomoc innych, §&
natomiast jest to niemtiwe, nie tr& czasu, zacznij dziatasam - najwaniejsze dla rannych
bez pulsu i oddechwu pierwsze minuty, ale pomoc im udzielona musi tachowa,

w przypadku wyczucia zapachu benzyny natychmiastéomiejsce zdarzenia,

podczas gaszenia jaru g&nica komory silnikowej, pamitaj by maski nie otwieka lecz
jedynie uchyl¢ - przy petnym otwarciu mi@sz doprowadzido wybuchu ognia i poparzenia.
Gdy zauwaysz pojazdy, ktére ulegty wypadkowi:

zatrzymaj samochéd, parkgjw bezpiecznym miejscu, w bezpiecznej odlégjto

wez ze swojego pojazdu aptegzéraz ganice,
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wez ze swojego pojazdu nadzia, ktorymi ledziesz mogt zldi szyke lub otworzy¢ drzwi,

wez n&z do ckcia paséw bezpiecastwa lub inne ostre nagdzie, ktére mée go zasipic
(scyzoryk, na mysliwski itp.),

oce, czy poszkodowany pojazd nie ulegnie niekontrolosvau, niebezpiecznemu ruchowi
lub przemieszczeniu,

sprawd czy z pojazdu (-6w) nie wycieka paliwo lub nietnlia sk gaz,

sprobuj zatrzymainne pojazdy, gdy ni@sz nie by skuteczny w dziataniu. deli nie maesz

liczy¢ na pomoc innych,

nie tra czasu - dziataj sam.

Jezeli jestd przy pojedzie (pojazdach), ktory ulegt wypadkowi:

sprawd, ktore drzwi mana otworzy - utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

jezeli drzwi nie dag sic otworzy¢ zbij szyke, ale w taki sposéb, aby nie powoddwa
dodatkowych urazéw u rannych,

podczas zbijania szyby pagtaj, ze szkto hartowane (najegiej szyby boczne) rozpada
si¢ na mate ostre kawatki, natomiast szyby klejonevéze szyba przednia i w gkiszgcli
przypadkow tylna) gkaja, ale pozostajzwykle w jednym elemencie,

po dostaniu sidosrodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale pstaw je w
samochodzie, najlepiej przy przedniej szybie,

ocen czy dalsze czynrioi ratownicze na pewno nie zagag twojemu zdrowiu izyciu,
w przypadku, gdy samochdd stanie w ptomieniagk dostpnej Ci gdnicy samochodowej,

w razie potrzeby, najskuteczniejsze dziatania pmedyczne wykonasz z dala od
uszkodzonych pojazdéw, ewakaeijposzkodowanych. Nie réb tego jednakgjenie umiesz
zrobit tego prawidtowo, poniewamazesz pogibi¢ urazy, a nawet spowodowamieré
poszkodowanego.

Pametaj, aby wszystkie czyndoi - wykonywa z rozwag, bez niepotrzebnych emociji i
dodatkowych zniszczte do

czasu a przykeda specjalistyczne shiy ratownicze.

Pametaj, ze i Ty réownie mazesz s¢ znale¢ w podobnej sytuaciji.
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Bezpieczna podra autokarem

Bezpieczéstwo osobiste

Bezpieczna podisamochodem
Bezpieczna podtbautokarem
Bezpieczna podedpochgiem

Bezpieczna podisamolotem

BEZPIECZNA PODR@ AUTOKAREM
Jak unik& zagraen w podré&y?

Przed wyjazdem ogesprawné¢ psychofizycza kierowcy oraz stan techniczny autobusu,
(Np.: opon).

W przypadku, gdy wyruszasz w dir tras; upewnij s¢ czy kierowca ma zmiennika.
Jezeli zauwaysz,ze kierowca popetnit wykroczenie drogowe zéwrdu uwag i przypomnij

kierujacemu o potrzebie bezwzglnego przestrzegania przepiséw ruchu drogowega; (Np
ograniczenie mdkosci, obowazkowe przerwy w podiy na odpoczynki itp.).

W trakcie przerw w podiy i postojow unikaj znacznego oddalaniaail autokaru.

Zachowaj szczegadnostraznos¢ na dworcach autobusowych, gdzie zazwyczaj gpygé duy
tlok. Latwo maesz sté si¢ ofiarg ztodziei kieszonkowych.

W czasie podriy staraj st nie pozostawiabagau bez opieki - zwltaszcza torebek i
neseserow.

Torebki, podeczne plecaki starajeshost z przodu lub pod ramieniem, zaméeiem do
siebie.

W podré&y miej przy sobie tylko niezidng kwote pienkdzy.
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Jezeli masz przy sobie wksz kwotg pienkdzy nie trzymaj jej w jednym miejscu.
Zmniejsza to ryzyko ewentualnej utraty catej kwddptyczy to réwnie cennych
przedmiotdéw, czekéw podiaych i dokumentéw.

Staraj st nie spé w podray.

Nie przyjmuj poczstunkéw od przypadkowo poznanych osdb. Nié kentaktu z otoczeniem
- przesgpcy mog to wykorzysta.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci 0sob. Zwtagzgdy podréujesz sam. Nie
zawieraj lepiej przygodnych znajoso.

Zachowaj ostranos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propoaysjpotpracy,
korzystnych ofert handlowych, kupna atrakcyjnyclvaoow po niskich cenach itp.

Jezeli zostan Ci skradzione dokumenty, karty ptatnicze, balgd inne przedmioty pargtiaj,
aby jak najszybciej zgtasiten fakt w najbliszej jednostki Policiji.

Bezpieczna podra pociggiem

Bezpieczéstwo osobiste
Bezpieczna podisamochodem
Bezpieczna podtoautokarem
Bezpieczna podedpochgiem
Bezpieczna podisamolotem
Bezpieczna podidpochgiem

BEZPIECZNA PODR@.

POCIAGIEM
Jak unik& zagraen w podré&y?

Zachowaj szczegGinostraznos¢é w miejscach, gdzie wygtuje duty ttok, Np.: na dworcach
kolejowych, na przystankach i &sodkach komunikacji publicznej itp.
Badz szczegOlnie ostémy przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego pgai

W czasie podriy staraj st nie pozostawiabagau bez opieki - zwtaszcza torebek i
neseserow.
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Zwracaj bacza uwag na podeczny baga podré&ny w szczegolnai podczas podiy noc.
Torebki, podgczne plecaki starajgnost z przodu lub pod ramieniem, zaméeiem do
siebie.

W podrézy miej przy sobie tylko niezioing kwote pienidzy.

Jezeli masz przy sobie wksz kwote pienidzy nie trzymaj jej w jednym miejscu. Zmniejsza
to ryzyko ewentualnej utraty catej kwoty.

Podré&ujac koleja unikaj pustych przedziatdw. Starag siie spé w trakcie podray.
Unikaj nocnych podréy zwlaszcza w pustych wagonach i przedziatach.

Cenne przedmioty, pieqdze, czeki podrine, dokumenty w czasie podyostaraj s¢ mie¢
przy sobie.

Nie przyjmuj poczstunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nié kantaktu z
otoczeniem przegbcy mog to wykorzysta.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci 0séb, nie eaayiprzygodnych znajordoi w
podré&zy.

Zachowaj szczegohnostraznos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozyciji
wspotpracy, korzystnych ofert handlowych, kupnalatyjnych towaréw po niskich cenach

itp.

Nalezy pamktat, ze papierosy mama palé tylko w miejscach do tego wyznaczonych; zwraca
uwag; na doktadne gaszenie niedopatkéw.

Poinformuj obstug pocihgu o zaobserwowanych podejrzanie zachaeygh s¢ osobach.
Jezeli zostal Ci skradzione dokumenty, karty pfatnicze, balyd inne przedmioty paritaj,
aby jak najszybciej

zgtosk ten fakt w najbliszej jednostki Policji.

W razie wypadku:

W razie wysipienia paaru - poinformuj o zdarzeniu pracownikow koleiuzddy ratownicze
(o wypadku kolejowym nafsy poinformowa bezzwitocznie, za pomaaevszelkich
dostpnychsrodkéw),

udziel pierwszej pomocy poszkodowanym,
w razie wysipienia takiej konieczrigi zatrzymaj pocig hamulcem bezpiecastwa,

jak najszybciej ewakuujsiz miejsca zageenia, j&li to mozliwe wyjdz z pocagu lub przej¢
do przodu (rozwdj paru naspuje od miejsca jego wyglienia do kéca pocagu),
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przy wysiadaniu z poggu uwaaj na gsiednie tory,

o ile to maliwe wysiadaj nag strore pociagu, gdzie nie ma toréw,

w razie potrzeby i mdiwosci skorzystaj z ganicy bedacej na wyposzeniu wagonu.
Bezpieczna podra samolotem

Bezpieczéstwo osobiste

Bezpieczna podisamochodem

Bezpieczna podtdautokarem

Bezpieczna podidpochgiem

Bezpieczna podisamolotem

BEZPIECZNA PODR@ SAMOLOTEM

Jak unik& zagraen w podr&y?

Zachowaj szczegdnostraznos¢ w miejscach, gdzie wygtuje duy tlok, zwkaszcza na
dworcach lotniczych czy #gpodczas dojazdu na lotniskoswodkach komunikacji publicznej
itp. Badz szczegOlnie ostemy przy wsiadaniu i wysiadaniu z zattoczonego ausolbczy

pociagu.

W czasie podrdy staraj st nie pozostawi@bagau bez opieki - zwlaszcza torebek i
neseserow.

Torebki, podgczne plecaki starajgnost z przodu lub pod ramieniem, zaméeiem do
siebie.

W podr&zy miej przy sobie tylko niezilng kwote pienidzy.

Jezeli masz przy sobie wksz kwote pienidzy nie trzymaj jej w jednym miejscu. Zmniejsza
to ryzyko ewentualnej utraty catej kwoty.

Cenne przedmioty, pieqdze, czeki podrine, dokumenty przechowuj w "bezpiecznych”
miejscach.

Nie przyjmuj poczstunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nié kentaktu z otoczeniem
- przesgpcy mog to wykorzysta.

Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci 0s@b, nie e&ayiprzygodnych znajordoi w
podré&y.
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Zachowaj szczeganostraznos¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozycji
wspotpracy, korzystnych ofert handlowych, kupnalatyjnych towaréw po niskich cenach

itp.

Jezeli zostan Ci skradzione dokumenty, karty ptatnicze, badab inne przedmioty pardtiaj,
aby jak najszybciej zgtosten fakt w najbliszej jednostki Policji.

Sprawd czy do bagau nie zabrakeniebezpiecznych przedmiotéw lub substancji - o
wyktadnic tego pogcia zawsze maesz zwrddi sie jeszcze przed spakowaniem do
przewanika.

Zgtos sie odpowiednio wczaiej (przynajmniej 1,5 godz. przed odlotem) do aaypy
granicznej.

Zwracaj uwag na pozostawione bez opieki w halach lotnisk baggaczki oraz niezwtocznie
informuj o takich faktach obstgdotniska.

Nie dopuszczaj do zabierania przez dzieci na pasdaolotu zabawek typu sztuczne ognie,
petardy.

Nie przyjmuj do przewozu paczek, bagannych osoéb.

Jesli jestes osola pakca, pametaj, aby zarezerwowaniejsce w samolocie w sekcji dla
pakcych. Palenie papieroséw w innynzmyznaczone miejsce jest zabronione, dotyczy to
rowniez toalet (zwlaszcza podczas rejséw, w ktérych ohpwe zakaz palenia tytoniu) - w
toaletach zainstalowane automatyczne gaice i czujki dymu.

Doktadnie zapoznaj siz instrukcy bezpieczéstwa (umieszczona jest ona w kieszeni
poprzedzajcego fotelu) i uwanie wystuchaj prezentowanych przez personel pokigido
zasad bezpiecznego zachowania i zasadpostnia na wypadek nagtego zdarzenia.

Zwro¢ uwag: na umiejscowienie wyg awaryjnych.

W przypadku, gdy zauvigisz jakiegokolwiek niepokagego zjawiska, bezzwitocznie
poinformuj o tym personel poktadowy.

W przypadku wysipienia zagreenia nie panikuj, lecz dokfadnie wypetniaj poleeeni
stewardessy.

Wszelkie leace luzem papiery, gazety, pisma powinny taktadane do kieszeni
poprzedzajcych foteli lub oddane stewardesie.

Baga podrczny powinien zostaumieszczony pod siedzeniem lub w specjalnie do teg

przygotowanej gornej pétce bagavej (naley pamktaé, ze podczas lotu powinna onady
zamkngta).
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Pamktaj, ze na poktad samolotu nie gma wnost ostrych przedmiotéw Np. pilnikow do
paznokci, nayczek - zapakuj

je wczéniej do walizki.

Nalezy pamktaé, ze nad naszym bezpiedatwem podczas lotu czuwa personel poktadowy
przeszkolony na wypadek

wystapienia r&nego rodzaju zaggen.

Doktadne wypetnianie jego polatgst gwarang optymalnych zachoweaw czasie
zaistnienia ewentualnego

zagraenia.

Jak przygotowat si¢ na wypadek nagtego zdarzenia

Zdarzenia takie magwystapic¢ szybko i bez ostrzenia. Planowanie na wypadek
jakiegokolwiek niebezpiecastwa -w tym take katastrof technicznych iddk zywiotowych -
wymaga rozwzenia wszystkich mdiwych scenariuszy. 3é bedziesz mogt pozostav

domu, pamitaj, ze elektrycznéc, woda, ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjne i
transportowe magfunkcjonowa z przerwami albo wecz nie dziaté przez diugi czas.
Specjaléci sugeruy, by zaopatrz§ sic w odpowiedmi ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezkednych artykutéw, z ktorychdalzie mogta korzystaTwoja rodzina. W obliczu bardzo
powaznych zagraen moze dogc¢ do ewakuacji Twojego domu lub catej spotecmo
lokalnej.

Gdyby kiedykolwiek doszto do takiej sytuacji patajmy, aby posiadaplany ewakuacji i
przygotowane rzeczy pierwszej potrzeby, ktéreemay szybko ze salzabra:

Plan ewakuacji obejmagy, co najmniej dwa miejsca spotkania w czasiearpleczéstwa.
Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek nagiegdmezpiecagstwa, takiego jak Np.
pozar. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza nagizlym asiedztwem na wypadek gdyby
nie mogt wréct do domu.

Plan kontaktowania spodczas niebezpieargwa. Wybierz jednosole spoza swojej
miejscowdci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkow rodzirCiebie na wypadek
gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij giczy wszyscy posiadajnformacije utatwiajce
kontakt, takie jak: numery telefonéw, adreséw etmai
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Bezpieczne dostarczanie przesytek

W przypadku, gdy otrzymasz podejrzany list lub padip. bez danych nadawcy przesyiki):
nie otwieraj przesyiek,

nie potrasaj, nie rzucaj @ii nie wachaj,
zakryj lub umié¢ w plastikowej torbie,
starannie umyjgce wod, z mydtem,
zadzwa na Policg.

W wigkszaici przypadkéw Twoje informacje na temat nie otwgotéistu lub paczki, pome
Policji doradzé Ci, co robé¢. Jéli przesytka nie spetnia okilonych kryteriéw, Policja mie

Ci doradzt pozbycie si jej, jezeli obawiasz si otwarcia. Stra Pazarna przyjmuje doniesienia
na temat substancji niebezpiecznych w celu dokenaceny i jej wi&ciwego usuricia.
Jednake w przypadku jakichkolwiek stpliwosci dzwar pod numer 997, 998 lub z telefonu
komorkowego -112.

Dla biznesu

Planowanie na wypadek nagtego zdarzenia dla biznesu

Srodowisko biznesu jest réwnie naocme na niebezpiecsistwa, jak pojedyncze osoby.
Wiasciciele firm powinni

rozwija¢ planowanie na wypadek nagtych zagfozarowno ze wzghu na bezpieczstwo
pracownikéw, jak rowniz

przetrwanie interesu.

Pracownicy musgwiedzi& jak postpowa: w przypadku niebezpiecastwa. Zastanawianie
sig, co robé w chwili, gdy

COS Ske dzieje jest Twoim zadaniem zanim znajdziesaxsbbliczu kryzysu. Twoi podwiadni
zwracaj Sie do Ciebie po

wskazowki i prowadzenie. W chwili zagrenia jeszcze bardziegtla zwracd sie ku Tobie.

"Twoi pracownicy zwracajsic do Ciebie po wskazdéwki oraz wszglgomoc. W chwili
zagraenia jeszcze bardziegtly zwraca sig ku Tobie.”
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Planowanie obejmuije:

przechowywanie listy numeréw kontaktowych pracowmiktak by mana bylo nawizat z
nimi jak najszybszy kontakt, lub z ich rodzinamrazie potrzeby,

posiadanie na miejscu planu i bezpiecznej ewakpacfionelu i klientow,
¢wiczenie planu z pracownikami,
regularne kopiowanie danych z komputeréw i przegiwanie ich poza siegi

ubezpieczenie w celu minimalizacji strat,
okreslenie procedur pogpowania biznesowego w przypadku wysénia nagtego zdarzenia

Dzieci w szkole

W przypadku zdarzenia o charakterze lokalnym jagGInokrajowym, albo podczas
ewakuaciji lub chronieniagive wtasnym domu, rodzice powinni stuétdoniesi@ lokalnych
mediow i maliwie czesto zagidat na strony internetowe, by czeépgtamtd informacje o
zamykaniu i otwieraniu szkot.

Rodzice powinniledzi doniesienia lokalnych mediow i informacje ze sykmiowiace o
decyzjach witadz szkolnych.

Informacje na temat zmian w pracy szképrozpowszechniane przezakszaé¢ staci
radiowych i telewizyjnych.

Dopdki nie ogtosi s ewakuacji w poszczegoélnych szkotach, uczniowievyazaj pozostaj
na terenie szkoty.

Poniewa w czasie lokalnego kryzysu szkota iemkaza si¢ najlepszym miejscem dla dzieci,
nie zaleca girodzicom

przychodzenia do szkoty i zabierania dzieci.

Gdyby jednak jaki rodzic zgtosit s do szkoty, musi by przygotowany na okazanie
dokumentu tesamdci (zazwyczaj

ze zdgciem) wymaganego przez wiadze szkolne.

Pametaj, ze jesli szkota jest przygotowana na udzielenie schrani@a miejscu, by zapewni
dzieciom

bezpieczastwo, nikomu nie pozwoli sina wegcie do szkoty lub jej opuszczenig @o czasu,
gdy niebezpieczestwo

minie.
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Ewakuacja

Wiadze lokalne magwezwa do ewakuacji z obszaréw szczegolnego ryzyka, dugienoze
przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowal@jp stuchaj uwanie i postpuj
zgodnie ze wskazéwkami.

Jesli jestes pewny,ze masz jeszcze czas, skontaktejzsiodziry, by powiedzié im gdzie s¢
udajesz i kiedy spodziewasz girzybycia.

Odetnij doptyw wody i elektryczrigi, pozostaw jednak gaz dopoki wtadze lokalne nie
zadecydyj inaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik peoponownie wiczy¢ doptyw
gazu.

Jeili musisz szybko zdecydowaco zabra z sola, zabierz ze sab srodki medyczne, rzeczy
na wypadek zageen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw pierygmenocy, woda
butelkowana), odziena zmiaw, $piwor, materac oraz podusghla kadego cztonka rodziny,
a take klucze od domu i samochodu.

Jesli planujesz jechasamochodem w chwili wygbienia zagréenia, zapoznaj siz
roznymi trasami, ktére maa wybra, gdy nieprzejezdneagtéwne arterie.

Stuchaj radia, lokalne stacjeda przekazywaly informacje na temat ruchu na drogach.

W samochodzie przechowuj zimowy zestaw ratunkowdpdwiedni zestaw zawiera: koce,
latarlke, topat;, przewody rozruchowe, sél lub popiét do posypywamwierzchni, lokalne
mapy drogowe, wysokokalorycznezywienie jak: produkty zawierage due ilosci stodu,
ziarna sezamowego, rodzynek, suszonych owocovk@atbazowych, orzechéw i miodu,
jak rowniez puszki z sokami.

Pamétaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarkiwgaw przypadku nieoptaconych
ustug skontaktujeszesk numerem alarmowym 112.
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Gdy nie ma energii elektrycznej

Zaktécenia w dostawie energii elektrycznej rpdiy¢ wynikiem wielu czynnikéw, wgczapc
w to: silne wiatry, 16d i cizki $nieg oraz uszkodzenie instalacji. Dostawydor przywrécone
zostaj zazwyczaj w krotkim czasie. Jedmak od czasu do czasu mogdarzy sie
powazniejsze przerwy w dostawie energii. Gdy nie mam@j@znaci powiniend:

Sprawdzt czy Twoi sisiedzi mag prad. Padu brakowdé maoze jedynie w Twoim domu,
czego powodem nie by awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw efektrych.
Gdy Twoi gsiedzi rownie pozbawieni g pradu, dzwacie do miejscowej elektrowni. §le
bedziesz zmuszony w§¢ na zewantrz, by zbadéa sytuacg, zabierz z sablatarke i zwracaj
uwag; czy na ziemi nie lia zerwane druty elektryczne mgge Ck porazé. Gdy je
znajdziesz, nie zbiaj sk do nich ani nie dotykaj czegokolwiek, co reami& z nimi
stycznd¢. Natychmiast to zgio

Do dswietlenia wywaj latarek. Nie zalecagsw czasie zaguenia zwazanego z pgarem
uzywaniaswiec i lamp naftowych.

Wytacz urzdzenia w domu. Gdy wksza¢ z nich lodowki, termy i bojlery, wentylatory i
pompy pozostaje wkzona, mog powodowa przecazenie sieci, wywotyjc przerwy w
dostawie energii, gdy przywrocony zostanie doptyadp.

Lodoéwki i zamraarki powinny by zamkngte tak dtugo jak to tylko mdiwe. Jedzenie ma
by¢ przechowywane dzielub dwa, gdy drzwiczkigszamknete. Probuj najpierw j& tatwo
psupce s¢ pokarmy. W przypadku jakichkolwiekatpliwosci wyrzue je.

Ostraznie wzywaj przenénych generatorow pdu. Mogy one by uzywane w celu
dostarczenia ograniczonejdtd energii w czasie przerw w doptywie. Nigdy nieicinamiaj
przendnych uradzer w domu lub garau, gdyz urzadzenia gazowe wywotamog powazne
pozary i zaczadzenie. Generatory powinny zégt@nstalowane zgodnie z instrukcjami
lokalnej elektrowni. Zawsze pegiuj wedtug wskazowek producenta. Po dodatkowe
informacje odnénie wiaciwego wycia uradzer zadzwa do Twojej elektrowni.

Je&ili wode uzyskujesz ze studni lub zbiornikadh przygotowany na korzystanie z
alternatywnycherédet wody do czasu, gdy przywrocony zostanie doguadu. We
wspomnianych zbiornikach wykorzystuje pompy elektryczne, ktore niedy dziata® bez
pradu.

Powiniend zdawa sobie spraw, ze uradzenia gazowe magiie funkcjonowa, gdy nie
bedzie padu, poniewa energia elektryczna me by niezlgdna do uruchomienia zaptonu.
Osusz pompy, przewody, termy i bojlery, zlewozmyiyvaknywalki, pralki i zmywarki.
Instalacje z zimgpwoda moga zamarza, gdy nie ma pidu. By unikmé powanego zalania,
gdy wzrasta temperatura, zakzawory. Termy i bojlery osuszone, by urgkrzniszczé
dokonanych przez ewentualne zamageiei, takze musz by¢ odlaczone. Niezastosowanie: si
do tych wskazowek nie skutkowa zniszczeniem elementéw grzewczych, gdy ponownie
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wiaczony zostanie pd. Nigdy nie whczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody o ile zbi&rni
nie jest petny.

Sporadz liste urzadzen na pad podtrzymugcychzycie cztonkom rodziny (respiratory,
wyposaenie tlenowe i inne ugzglzenia podtrzymuge przyzyciu). Zawsze powiniersemiet
plan awaryjny obejmuagy alternatywnerddta zasilania w odniesieniu do adzen |
ewakuowanych oséb.

Materiat informacyjny na temat zachowan w przypadku
zamachu terrorystycznego

|. INFORMACJE OGOLNE DOTYCACE TERRORYZMU
Terroryzm, to szeroki termin oznacaay wzycie sity lub przemocy w stosunku do 0so6b lub
wilasndaci, w celu:

Zastraszenia,
przymuszenia, lub

okupu.

Skutki terroryzmu mogobejmowa znacza liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zakitécenia
w dostpie do

podstawowych ustug, takich jak: elektryczéodostawy wody, opieka medyczna,
telekomunikacja, komunikacja

miejska.

W strukturach polskiej Policji funkcjormpododdziaty antyterrorystyczne i komorki
minersko-pirotechniczne, specjalnie

przygotowywane do tego, aby zapobiégatawia czota aktom terroru.

Najgrazniejszym z maliwych aktow terrorystycznych jest zamach bombowy.

Specyfika zamachu bombowego polega na tsemie rozrénia on "swoich" czy "obcych" w
odr&nieniu od dziata

terrorystycznych polegagych na porwaniu oké®onego cztowieka lub organizacji zamachu
na okrélona osolz.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegolniebdmmego w wekszaci przypadkdw
ofiarami g ludzie, ktorzy nie

maja nic wspolnego z dziataniami politycznymi!

Zdarzay sie przypadkize podiazona bomba zostanie ujawniona przed ekspl&pecjakci
postugus Sie w tym

przypadku terminem "incydent bombowy".

Wiasciwe zachowanie w przypadku wyptenia takiej sytuacji jest niezwykle wae dla
przebiegu zdarzenia, jego

skutkéw i dziatania specjalistow policyjnych.
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Informacji o zagreeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizéwai lekceway¢.
ZAPAMIETAJ!

Wybuch jest sytuagjnagh i nieodwracalns;

J&ili widzisz "bomlz", to ona "widzi" te ciebie, a to oznaczae
jest& w polu jej raenia. Il. SYMPTOMY WYSTAPIENIA
ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Podstawow cechy terroryzmu jest toze nie ma wyranych znakow ostrzegawczych o
mozliwosci wystpienia zamachu lutaone trudno dostrzegalne. Dlatego zwracaj uwey
to, co dzieje siw najblizszym otoczeniu, Np. podczas zakupdéw, w paglrpodczas
uczestnictwa w imprezach masowych, uroczdaaeh religijnych i innych miejscach
publicznych, gdzie przebywa #hiliczba ludzi. Zainteresowania i uwagi wymagaj

rzucapce st W oczy nietypowe zachowania osob;
pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczkgzba pakunki itp.;

osoby ubrane nietypowo do wyptijacej pory roku;

samochody, a w szczegokoofurgonetki pozostawione w nietypowych miejscgciv
poblizu kasciotdw, synagog,

meczetow lub miejsc organizowania imprez masowyahodow sportowych i zgromadze
Nalezy jednak pamita¢, ze terrorysta nie zawsze musi wynie¢ si¢ z tumu szczegdlinym
wygladem.

O swoich spostrzeniach poinformuj: sttby odpowiedzialne za bezpieéstwo obiektu,
Straz Miejska lub Policg

(telefony alarmowe patrz punkt V).

l1l. JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH ZAGRQENIA INCYDENTEM
BOMBOWYM

Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertéw z8iQperacji Antyterrorystycznych
Komendy Gtéwnej Policji. Mgesz przygotowasie na wypadek powstania tego typu
zagr@enia w miejscachayteczndci publicznej:

pomysl, ktoredy w papiechu mana st ewakuowa z budynku, metra, sklepu lub innych
zattoczonych miejsc. Zapagaj, gdzie znajduj sic klatki schodowe i wyicia
ewakuacyjne, a przede wszystkim tzw. drogi ewakuecy

zwré&¢ uwag; na cezkie lub tatwo tlukyce st przedmioty, ktére magby¢ przesunite,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zagajelementy z najbhtszego otoczenia.
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Pamgtaj o tym, aby nie przyjmowaod obcych osébadnych pakunkéw, nie pozostawia
wlasnego baga bez opieki. Jeeli jesté osola, ktéra dowiedziata gio podiazeniu tadunku
wybuchowego lub ujawnita przedmiot niewiadomegohmmtzenia, co, do ktdrego istnieje
podejrzenieze mae on stanowi zagraenie dla 0sob i mienia, powinieheatychmiast ten
fakt zgtost:

stuzbom odpowiedzialnym za bezpieésévo na tym terenie - w najblizej jednostce Policji
lub Stray Miejskiej,

witadzom administracyjnym.

Informaciji takiej nie naley rozpowszechnig gdyz jej przekazanie osobom trzecim, 8o
doprowadzt do paniki i w

konsekwencji utrudiiprzeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0sob z zagego miejsca.
Zawiadamiajc Policg staraj st pod& nastpujace informacije:

rodzaj zagreenia izrodto informacji o zagrzeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot),

tres¢ rozmowy z osop przekazujca informacg o podit@eniu tadunku wybuchowego,
numer telefonu, na ktory przekazano informaxigagraeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia,

opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedurygpostania w czasie zagtenia
,,bombowego"

Do czasu przybycia Policji nate w miar istniepcych maliwosci zabezpieczy zagraone
miejsce, zachowag elementarnérodki bezpieczestwa, bez natania siebie i innych oséb
na niebezpieczestwo.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowggaejmuje ona dalsze kierowanie
akcp.

Nalezy bezwzgtdnie wykonywa polecenia policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu padiaia "bomby" aytkownicy pomieszcae
powinni sprawdzi swoje miejsce pracy i jego bezpednie otoczenie celem odnalezienia
przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKA O ich lokalizacji naley powiadomé
administratora obiektu. Pomieszczenia ogolnagiost (korytarze, klatki schodowe, windy,
toalety, piwnice, strychy) oraz najdize otoczenie zewtrzne obiektu sprawdzaj
przeszukuy osoby wyznaczone lub sy odpowiedzialne za bezpieéastvo w danej
instytuciji.
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Po ogtoszeniu ewakuacji nalezachowa spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opici¢ zagraony rejon.

Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy aaje opucic¢, zabierajc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery itp.).

Identyfikach i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchgoveraz jego
neutralizaci zajmup Sig uprawnione

i wyspecjalizowane jednostki i komérki organizagyjRolicji.

Jak powiniengzachowa si¢ po otrzymaniu informacji o podteniu lub grébie podiaenia
"bomby"

Podczas dziatg zwiazanych z neutralizagj,bomby", zastosuj sido polecé Policji.

Ciekawd¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddalzsmiejsca zagrmnego
wybuchem. Po drodze informuj o zageaiu jak najwtksze grono oséb gbdacych w
strefie zagreonej lub kierugcych s w jej stror.

Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, Np. supsketach,
halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwtoczniaj s¢ do wyjcia, zgodnie ze
wskazaniami administratora budynku lub wskazanigmowanionych oséb.

W przypadku wdczenia parkingu dla pojazdow w strefagraenia, nie "ratuj" na sitswojego
samochoduycie jest waniejsze.

Powyzsze procedury obowzuja takze we wszystkich rodzajach
transportu publicznego. PODSUMOWAKG — PAMIETAJ

Zachowaj spokoj i zorientujsjak bezpiecznie opuai¢
niebezpiecza strek;

Zawsze stosuj sido polecé 0sdb kierujcych akcy ewakuacyjn lub ratownica;
Jezeli nie podgto dziata zapobiegawczych powiadom stosownezlsiy
Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotow niewiago pochodzenia pozostawionych

bez opieki.

IV. INFORMACJA NA TEMAT TELEFONOW ALARMOWYCH
999 Pogotowie Ratunkowe,

998 Stra Pazarna,

997 Policja,

9287 Wojewddzkie Centra Zaidzania Kryzysowego,

112 telefon alarmowy dlazytkownikow telefonow komérkowych,
0 800 120 226 infolinia Policji (patzenie bezptatne).
Opracowano w Komendzie Gtoéwnej Policiji.
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Nie musimy liczy¢ tylko na siebie - rodzina i gsiedzi

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE SWOA RODZINA | SASIADAMI. DZIELENIE
SIE INFORMACJAMI NA TEMAT

NIEBEZPIECZENSTW

Nawiaz kontakty z najbliszymi sisiadami zanim cosi¢c zdarzy. Spytaj najbisz rodzirg lub
sasiaddw czy uwzaja, ze

poradzisz sobie w czasie zaggaia. Utrzymuj kontakty z rodzin sasiadami, a take innymi
osobami poprzez:

dzielenie s§ swoimi kontaktami na wypadek niebezpietsteva z gospodarzem (zadza)
Twojego budynku,

dzielenie s swoimi kontaktami na wypadek niebezpiatsteva z gsiadami i rodzia,
stworzenie listy kontaktowej bazgej na informacjach odysiadow

poinformowanie kogg ze mae na Ciebie licz§,

uczenie oséb, ktore mgpgomaga Ci w czasie niebezpiearstwa, jak obchodzisie z
potrzebnym Ci spitem. Upewnij si czy osoby te &la oskgalne,

jesli podlegasz domowej opiece medycznej, ustal, @rastytucy opiekupca sie Toba,
SposoOb pogpowania w razie pojawieniagsniebezpieczestwa,

poinformuj miejscow policje, stra pazarm i stuzby ratownicze o swoich szczegolnych
potrzebach i problemach z poruszaniem.

TROSZCZ SE O KREWNYCH | SASIADOW

W czasie zagren sprawdzaj jak radzsobie Twoi krewni i gsiedzi, przede wszystkim ga
osoby starsze i

niepetnosprawne. W miamazliwosci pom@ im zaplanowé albo rozmiéci¢ zapasy, z
ktorych teda korzysta.

Skontaktuj st z lokalnymi wiadzami zajmagymi sk opieka i zasggnij informacji na temat
pomocy dla os6b starszych i

niepetnosprawnych.
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Notowanie podejrzanych dziata

W sytuacjach zagéenia Policja mge whczy¢ dodatkowe patrole w #iych miejscach i
utrzymywa czgstsz komunikacg ze strukturami lokalnymi. Mieszkay powinni zwgkszye
czujna¢ i informowa policje 0 kazdym podejrzanym zachowaniu w okolicy. Wiele oséb ni
robi tego, poniewanie jest pewna czy to, co zaobserwowali, zastugajgameldowanie. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci niezwtocznie dzwb na policg. Nie marnuj cennego
czasu, by najpierw podyskutodva tym z przyjaciétmi czyassiadami.

J&ili podejrzewaszze doszito lub mie dofé¢ do przesfpstwa, dzwa pod numer 997 lub 112.
Nie ulegaj panice, nie wystawiaptsiebie na ryzyko. Gdy zachowanie wydajes prostu
podejrzane, zadzwigpod numer policji i opisz to szczeg6towo. Nie nsagpodawéa swojego
nazwiska. Gdyb§jednak chciatby skontaktowakst Toln policjant, podaj swoje nazwisko,
adres i numeru telefonu i pogrpolicjanta o kontakt. Nie obawiajgsniczego. Informacje teas
poufne.

Oto rodzaje zachowia o ktorych obok informaciji o ludziach, samochodachkoliczngciach
wygladajcych na niezwykite, powinggie powiadomi policje:ktos zaghdajacy do domow lub
samochodow,

powtarzajca s obecndé¢ dziwnych pojazdéw wasiedztwie,
osoby majstrujce przy instalacjach elektrycznych, gazowych, wagpmvych i kanalizacyjnych,
dziwne zapachy ulatnigje st z i wokét domow oraz innych budynkow,

pukapcy od drzwi do drzwi, a nielegitymagy sk niczym, doradcy prawni lub
jakiekolwiek inne osoby chodee od drzwi do drzwi,

osoby podejrzanie obserwag Twop okolice.

Ochrona Ludnosci

Zgodnie z art. 137 ustawy z dnia z dnia 21 list@pa867 r. o powszechnym obazku
obrony Rzeczypospolitej

Polskiej (tekst jednolity, Dz. 2004, Nr 241, pod1B z pén. zm.) obrona cywilna ma na
celu:

&bull; ochrorg ludnaici, zaktadow pracy uszlizen uzytecznad¢ publicznej débr kultury
&bull; ratowane udzelanie pomocy poszkodowanyreasie wojny

&bull; wspotdziatanie w zwalczaniu égk zywiotowych zagraen srodowiska oraz usuwaniu
skutkow

Szczegotowy katalog zafl@brony cywilnej zawiera Pierwszy Protokét Dodatkoso
Konwencji Genewskich z 12

sierpnia 1949 r., dotyaey ochrony ofiar midzynarodowych konfliktéw zbrojnych,
sporadzony w Genewie dnia 8

czerwca 1977 r. (Dz.U. 1992, Nr 41, poz. 175), kfReeczpospolita Polska przig 19
wrzesnia 1991 r.
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W rozumieniu Protokotu okggenie "obrona cywilna" oznacza wypetianie wszydtkdub
niektérych wymienionych agj

zada humanitarnych, magych na celu ochrenudndici cywilnej przed
niebezpieczéstwami wynikagcymi z dziata

zbrojnych lub késk zywiotowych, i przezwyajzanie ich bezp@ednich nasipstw, jak te
zapewnienie warunkow

koniecznych do przetrwaniaa $ nastpujace zadania:

1. stuzba ostrzegawcza

2.ewakuacja

3. przygotowane organizowane schronéw

4. obstugasrodkéw zacemnena;

5. ratownictwo

6. stuzby medyczne wiczapc w to pierwsz pomoc oraz opiekreligijna

7.walka z paarem;

8. Wykrywane oznaczane stref niebezpiecznych

9. odkazane inne podobne dziatania ochronne

10.dostarczane dofaych pomieszcze zaopatrzenia;

11.dorazna pomoc da przywrdcenia utrzymana pdku w strefach dotketych keskami;
12.dorazne przywrdcenie dziatania nieghnych shib uzytecznd¢ publicznej
13.dorazne grzebane zmartych

14.pomoc w ratowaniu débr niegtnych da przetrwana,

15.dodatkowe rodzaje dziataléy niezlzdne da wypetnienia ktére§a zada

wyzej wymienionych w tym planowanie i prace organizaey

Ogolne zasady

FOT: KATHARINA HESSE/GETTY IMAGES

Zwr6¢ uwag: na to, co dzieje siwokot ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc
publicznych, Np.: supermarketow,

srodkow komunikacji publicznej, imprez masowych.

Co maze by sygnatem ostrzegagym o niebezpieczstwie?

-rzucapce s¢ w oczy nietypowe zachowanie oséb,

-pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, togakunki,

-samochody, a zwtaszcza furgonetki, pagkajw nietypowych miejscach, tj. w
poblizu kasciotdw i miejsc organizowania imprez masowych iargadza,

-nie dotykaj podejrzanych przedmiotow pozostawionlyeh opieki,

-powiadom stosowne sthy (policje, stra miejsky, administratora obiektu),

-jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczestosuj si do polecé oséb
Kierujacych operag,

-zachowaj spokdj i bezpiecznie, bez paniki @miebezpieczpstret,

-nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profelggtora (policji, stray pazarnej,
pogotowiu ratunkowemu).
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JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM

FOT: AP/PAUL WHITE

Jezeli wiesz o podieeniu tadunku wybuchowego lub znalazfgzedmiot niewiadomego
pochodzenia i podejrzewase mae to by bomba lub inne niebezpieczne adzenie,
powiniend to natychmiast zgtosistuzbom odpowiedzialnym za bezpieésévo na tym
terenie. Mae to by najblizsza jednostka policji, stkg miejskiej lub administrator obiektu.
Zawiadamiajc policig podaj nasfpujace informacje:

-rodzaj zagreenia izrodto informacji o zagrezeniu (informacja telefoniczna, podejrzany
przedmiot),

-tres¢ rozmowy z osolp przekazujca informacg o poditaeniu tadunku numer telefonu, na
ktory przekazano informagp zagraeniu oraz czas padzenia opis miejsca i wygl
przedmiotu.

Jak s¢ przygotowa:

-pomygl, ktéredy w pagpiechu mana st ewakuowa z budynku, metra lub innych
zattoczonych miejsc,

-zwrd¢ uwag: na cezkie lub tatwo tlukice sé przedmioty, ktore magby¢ przesungte
podczas wybuchu,

-zapamgtaj elementy z najbtszego otoczenia,

-pamktaj o tym, aby nie przyjmowaod obcych osébadnych pakunkéw, nie

pozostawia wkasnego baga bez opieki.

Jak s¢ zachowa po otrzymaniu informacji o podteniu lub grébie podiaenia bomby:
-do czasu przybycia policji natg zabezpieczy zagraone miejsce, zachowag elementarne
srodki bezpieczastwa,

-po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowgg@ejmuje ona dalsze kierowanie
akchp,

-nalezy bezwzgédnie wykonywa polecenia policjantow,

-przy braku informacji o konkretnym miejscu pazoia bomby #ytkownicy pomieszcze
powinni sprawdzi swoje miejsce pracy - bynaze uda s znalez¢ przedmioty nieznanego
pochodzenia,

-podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka

-pomieszczenia ogolnodephe sprawdzajosoby odpowiedzialne za bezpietzisvo w
danej instytucji,

- po ogtoszeniu ewakuacji nalezachowad spokoj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie g
zagra@ony rejon,

- po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy aglge opucic, zabierajc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery),

-identyfikacp tadunku wybuchowego zajmugie wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne policji,

-ciekawda¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddalzsmiejsca zagrmnego wybuchem,
-w przypadku wdczenia parkingu dla pojazdéw w strefagraenia, nie ratuj na sitswojego
samochodu (dotyczy to rowriénnych cennych przedmiotowyycie jest waniejsze.
Procedury te obowruja takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

60



JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA

PODEJRZANEJ PRZESYLKI, Co powinno wzbuézi

podejrzenia:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktérego

sig nie spodziewamy. dke otworzylismy przesyik, a jej

zawart@¢ wydaje s¢ podejrzana

-wytaczy¢ system wentylacji i

klimatyzacji, zamkna¢ okna. Jdli

przesytka wydaje ci sipodejrzana, nie

otwieraj jej:

-umies¢ te przesytie w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,
-worek ten umi& w drugim grubym plastikowym worku, ten rowniszczelnie zamknij -
zawiaz supet i zaklej t&ma klejaca,

- paczki nie przeng najlepiej, by pozostata na miejscu,

- powiadom lokalny posterunek policji lub stqaczarm - stuzby te podejmuy wszystkie
niezkedne kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.

J&ili otworzyltes paczk, a jej zawarté¢ wydaje s¢ podejrzana:

- nie naruszaj jej zawaroi: nie rozsypuj, nie przedpnie dotykaj, nie wchaj, nie
powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu,

- zaklejony worek umi& w drugim worku, zamknij go i zaklej,

- doktadnie umyj ¢ce,

- powiadom lokala jednostk policji lub stra pozarm i stosuj s¢ do ich wskazéwek,
- po przybyciu wiaciwych stzb stosuj si do ich zalece.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU SKAZEN BIOLOGICZNYCH | CHEMICZNYCH

FOT: US/AFP/SAM YEH

Sygnat alarmu o skaniachsrodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest
pomog syren (przez 3 minuty

przerywany dwick - 10 sekund gtos syreny, 25 sekund przerwy, kQrse syrena, 15 sekund
przerwy...), za

posrednictwem radia, telewizji i radicytow lub pojazdéw wyposanych w megafony.
Jezeli jedziesz samochodem:

-wytacz dmuchawy i zamknij okna, wdz zamkngty obieg powietrza, stuchaj radia (najlepiej
lokalnego) i stosuj gido polecé stuzb ratowniczych,

- pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku igmgtwedtug wskazowek dla oséb
przebywagcych poza budynkiem.

Jezeli jesté w budynku:

- pozosta w budynku,

-wpus¢ do niego zagrmnych przechodniow,

- poinformuj innych mieszkacdéw o zagreeniu,

- zamknij drzwi i okna,

-wytacz klimatyzaagg i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaywietrzniki w
ramach okiennych,

- znajdz pomieszczenia bez okien,

- unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko padaych czsciach budynku,

- unikaj niepotrzebnego zycia tlenu,
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-witacz radio lub telewizor

(najlepiej stagj lokalm). Jezel

jest& poza budynkiem:

- znajd najblizszy zamieszkany budynek,

-w miar mazliwosci poruszaj s prostopadle do kierunku wiatru, clrdrogi
oddechowe (np. oddychaj przez chusteai nosa),

-umyj doktadnie twarz, wtosy kce, oczy¢ oczy i uszy,

w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjaostaw odzigwierzchng i obuwie
przed domem. Zeli doszto do skzenia:

- nie dotykaj i nie wichaj podejrzanych przedmiotéw, nie syieg proszku, niécieraj cieczy,
- aby zapobiec rozprzestrzenianig substancji, przykryja np. kocem,

- pozamykaj okna oraz drzwi i wadz klimatyzaag, nie dopé¢ do przecigow,

- Opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych pséb

- umyj dokfadnie ¢ce wod i mydtem,

- zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzaa@ubstang i widéz do plastikowego worka,
- umyj Sk pod prysznicem,

- po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz pij i nie pal,

- wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzanbstang albo znalazty siw odlegtaci
ok. 5 m od niej, powinny sizgtost na policg.

Jezeli doszio do skaenia pomieszcZeaerozolami:

- wytacz wentylatory i klimatyzaegjw catej okolicy,

- zamknij okna i drzwi, opi¢ pomieszczenie,

-wytacz klimatyzacg w budynku,

- sporadz liste wszystkich obecnych osob i udgstij ja policji.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SI' E W GRUPIE
ZAKELADNIKOW

ROb, co ci kaa. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutoigannapastnikami lub bunt
mog tylko pogorszy sytuacg. Twoim zadaniem powinno byprzetrwanie. Czekaj na akcj
wyspecjalizowanej jednostki ratowniczejsllenalazig sie wsrdd zaktadnikow:

- staraj s¢ zwrocic uwag; napastnikow na fakke maj do czynienia z lughmi
(personifikowanie siebie i innych),

- badZz spokojny, naturalny, znajgo-stave posredna micdzy agresj a pasywnecia i
ulegtdscia,

- nie lmdz "utrapieniem” dla napastnikéw (bunt, dyskutowasitne reakcje emocjonalne),
- pamktaj, ze sytuacja mee trwa dtugo - postaraj sirozwing¢ u siebie potrzepprzetrwania,
- nie réb gestow zwracgjych uwag porywaczy,

- nie zadawaj pyta nie patrz w oczy terrorystomadz im postuszny bez dyskusji, sied
spokojnie na miejscu,

- pytaj zawsze o pozwolenie, Np., gdy chcesz évth otworzy torbe,

- nazadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

-uswh (wyrzut) wszelkie oznaki wkadzy, zajmowania ivej pozycji,

- zapamgtaj szczegOty dotyexe porywaczy i otoczenia - ra®to pomaoc wikadzom w
uwolnieniu pozostatych zaktadnikéw oraz identyfikggorywaczy przy aresztowaniu.
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JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNYCH

FOT: ANDRZEJ WIKTOR

Staraj s¢ uspoko¢, akcja zawsze wywotuje zamieszanie i panikdzie 8 w szoku:

- nie uciekaj, potd sic na podtodze i sprobuj znatejakas ostorg, trzymaj kce na gtowie do
konca operacji,

- stuchaj rozkazow i instrukcji grupy antyterrorystypej i nie zabieraj jej czasu na zadawanie
zbednych pyta,

- nie trzyj oczu w wypadkuzycia gazéw tzawicych,

-w razie strzelaniny pofosic na ziemi lub schowaj siza jaking przedmiotem,

- nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydamgkaz wyfcia - maesz zostawzicty za
terroryst,

-w chwili wyzwolenia wychod jak najszybciej, nie zatrzymujesilla zabrania rzeczy
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lubgra,

- sprobuj st zidentyfikowd (przedstawd), badz jednak przygotowany na ostre traktowanie ze
strony ekipy ratunkowej -dopoki nie zostaniesz falmie zidentyfikowany jako jeden z
zaktadnikow, jestepotencijalnie jednym z porywaczy.

JAK PRZYGOTOWA C FIRME DO NAGLEGO ZDARZENIA

FOT: WTC/AP/ROBERT CLARK

Srodowisko biznesu jest rownie naome na akty terrorystyczne, jak pojedyncze osoby.
Wiasciciele firm powinni planowéazachowanie i procedury awaryjne na wypadek zasjro
Od tego zalgy nie tylko bezpieczestwo pracownikow, ale réwnigrzetrwanie
przedstbiorstwa. Pracownicy musaviedzie, jak posgpowa w przypadku
niebezpiecziéstwa. Zastanawianiegsico robé, jest Twoim zadaniem, zanim znajdziesz\gi
obliczu kryzysu. Co naky zrobki:

- przechowywa listy numeréw kontaktowych pracownikéw, tak byina byto nawizat z
nimi lub z ich rodzinami najszybszy kontakt,

- posiadé na miejscu plan bezpiecznej ewakuaciji,

- ¢wicz zaplanowane procedury z pracownikami,

- regularnie kopiowadane z komputerow i przechowydv@ poza sieai komputerow,

- ubezpieczy si¢ w celu minimalizaciji strat personelu i klientow,

- okresli¢ procedury pogpowania biznesowego w przypadku wasenia nagtego.

ABC REANIMACJI - MINIPORADNIK

Pie¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystaizy w mdzgu ludzkim zaszty
nieodwracalne zmiany. W takich przypadkach czasyescenny. W Polsce na przyjazd
karetki czeka gi10-20 minut. Dlatego tak wae jest, abywiadkowie umieli udziet
pierwszej pomocy. W sytuadwiadka mae znale¢ si¢ kazdy.

Sprawd, czy jest przytomny:

- delikatnie potrzsnij za ramiona,

- gtosno zapytaj - Np.: Co siPani (Panu) stato?

- sprawd reakcje, na Np. klepetie w policzek lub bdl,

- sprawd, czy wystpuja mocne krwawienia.

Sprawd, czy oddycha:

- postuchaj oddechu przy ustach ratowanego,

- poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiedani).
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- popatrz na ruchy oddechowe Klatki piersiowej lubugcha.

Sprawd krazenie:

- zbadaj ¢tno na &tnicy szyjnej (do 10 sekund) - opuszki dwéch pal¢dskazujcy i
srodkowy) przyktada silekko uciskajc w zagébieniu pom¢dzy chrastkami krtani a
migsniem szyi,

- sprawd po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:

- odegnij gtove do tytu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),

-wysu zuchwe pacjenta do przodu.

Rozpocznij sztuczni wentylag

- utdz ratowanego na plecach i uisciata obce z jego ust,

- zacknij palce jednejg¢ki na nosie ratowanego, mocno przygji usta do ust
ratowanego i wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma kgzenia, rozpocznij magsaewretrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

- znajdz punkt ucisku, znajdujegbn w odlegtéci ok. dwoch szeroki palca od "dolnego”
konca mostka,

- potéz w tym punkcie nadgarstek jedneki, na nim nadgarstek drugiej, splpalce gk,

- wyprostuj ramiona - uénigcia wykonuj dz¢ki cigzarowi swojego ciala,

- ucisk powinien powodowaugiccie mostka na 3-5 cm.,

- uciskaj rytmicznie z egtotliwoicia 100 ucsnigé mostka/min.

Gdy prowadzisz jednocgeie oddech i wentylagj
- sekwencja 15 uéiniec

mostka na 2 oddechy. Gdy

jest& sam i nie dajesz sobie

rady:

- prowad: sam masa

Jak zatamow@krwawienie

Krew zzyly jest ciemnoczerwona, wyptywa jednostagiruzka. Krew tetnicza jest jasna,
wyptywa rytmicznie:

- 14 Lekkie krwawienie z reguty ustaje samo,

-w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ugéstetnice doprowadzaica krew,
podnig¢ krwawiaca konczyre powyzej serca.

Zatdz opatrunek uciskowy:

- nakryj rare gaz jatowa,

-umocuj p kilkoma okgzeniami opaski (prowizorycznie mesz wy¢ paska, krawata),
-na gaz nal@ "poduszecz&' Np. z nierozwinttego bandza lub dowolnego materiatu,
- owin wszystko mocno opasgk

- tylko w wyjatkowych sytuacjach (Np. amputacjankayny, due obce ciato tkwice w
ranie) maesz zastosowaopask uciskowy odcinajca catkowicie doptyw krwi do rany.
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Krzysztof Liedel, Mgdzyresortowe Centrum do spraw Zwalczania Pepegtici

Zorganizowanej i Midzynarodowego Terroryzmu
NA SZCZESCIE NIE JESTESMY ATRAKCYJNI DLA TERRORYSTOW
"Rz": Czy Polska jest zagrozona atakami terrorystycznymi?

Krzysztof Liedel: Przede wszystkim trzeba adnid od siebie dwa aspekty sformutowania "zagrde terroryzmem".
Pierwszy z nich dotyczy kwestii zagemia konkretnym atakiem terrorystycznym, drugigreaenia terroryzmem
migdzynarodowym jako zjawiskiem. zidi chodzi o pierwszy aspekt, to w chwili obecneglbsprawdzonych informacji o
zagraeniu dla naszego kraju. Inaczej wydp kwestia zage@nia terroryzmem mdzynarodowym jako zjawiskiem. Polska
ze wzgkdu na toze jest

krajem demokratycznym, ktory jeste8zia zachodniego kigu cywilizacyjnego i bierze
czynny udziat w dziataniach

koalicji antyterrorystycznej, jest potencjalnie m@gna atakiem terrorystycznym. Musimy si
liczy¢ z mazliwoscia

dokonania zamachu na terenie naszego kraju, jaknaszych obywateli poza jego granicami.
Pozostaje jednak otwarta kwestia naszej atrakégjnjako celu atakdw terrorystycznych. Na
szczs$cie ma@emy jasno

powiedzi&, ze nie jestémy dla terrorystow zbyt atrakcyjni. Istnadppsze z ich punktu
widzenia cele atakow.

Czy polskie spoteczstwo jest na takie zagrenie przygotowane?

Terroryzm mgdzynarodowy jest metadiziatania, ktéra dla ogjniccia jak najwekszej
skutecznéci postuguje si

przemoa@ lub grarba jej uzycia. Shizy oskhganiu celdéw politycznych, a jej konstrukcja oparta
jest na dalekosinych

skutkach psychologicznych. Spoteczéimigdzynarodowa stafa obecnie przed bardzo
trudnym zadaniem

doprowadzenia do tegge terroryzm jako metoda agiania celéw stanie shnieoptacalny.
Realizacji tego zadania gl powinno budowanie efektywnych systeméw przeciwdnia
terroryzmowi. Bardzo

istotnym elementem ta-kich systemoéw jest szeroketp@rofilaktyka, majca na celu
przygotowanie spotecastwa do

potencjalnego ataku. Powinna ona przede wszystkikaz#, ze cziowiek nie pozostaje
bezradny w obliczu

zagraenia. Ma na celu przekazanie informacji o sposolzachowania podczas ataku oraz
minimalizowa jego skutki.

To s cele, ktorym sty taka publikacja, jak ten dodatek.

Rozumiemze teraz takiej wiedzy nie posiadamy?

Nad profilaktyk i sSwiadomacia spotecza odngnie terroryzmu i zwizanych z nim

zagrazen dopiero zaczynamy

pracowa. Polska nie dawiadczyta doid ataku terrorystycznego. Nie mamy jako
spoteczéstwo wypracowanych

odruchow, ktére wskazatyby sposob zachowania pededa@ego ataku. Spotecmdwa

krajow, ktére ju doswiadczyty
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terroryzmu, np. Irlandii P6tnocnej czy Izraela,igmiz my znaj mechanizmy odpowiednich
zachowa.

Najwazniejsz zasad zwiazam z reagowaniem na zagemnie terrorystyczne to odpowiednio
powazne traktowanie

kazdego sygnatu. 3k jest to sygnat o zamachu bombowym, to trzebgctahiast reagowa
Tak samo jest w

wypadku wzécia zaktadnikoéw. Tak wkmie dziataj nasze stiby. Jéli chodzi o obywateli, to
najwazniejsza jest

umiejgtnos¢ przewidywania niebezpiecigtwa i podgcia dziata, ktére mog mu zapobiec.
Warto podkréli¢, ze obecnie nie mamy do czynienia z sygnatami wskaynji na istnienie
zagra@enia terroryzmem

wewrgtrznym. Zjawisko, ktGre nam zagia to terroryzm midzynarodowy, przede
wszystkim zwizany z

fundamentalizmem religijnym. To najgmiejsza ze wspoétczesnych form terroryzmu,
Zwiazana z atakami bombowymi,

ale takke z zamachami samobodjczymi, braniem zaktadnikoéaryywaniemsrodkow
transportu na skalznacznie

wigksz, niz dotad spotykane.

Trudno jest jednoznacznie naklié portret terrorysty, ktory pozwolitby go rozpozna
ttumie. Nie oznacza to jednak,

ze jestémy catkowicie bezradni. M@my obserwowauwaznie swoje otoczenie, zwraca
uwag; na nietypowe

zachowania os6b lub przedmioty pozostawione wokét.

Spoteczéstwo nie jest zatem przygotowane, nie bardzo wigakysk bronic. A co z
instytucjami pastwowymi?

Jestémy na etapie budowania systemu przeciwdziatanrargggmowi. Ju teraz funkcjonuj
w Polsce poszczegblne

elementy takiego systemu indywidualnezblyt Potrzeba nam jeszcze elementu
koordynacyjnego. Koniecz8é

istnienia takiego elementu pokazghociaby dawiadczenia Standéw Zjednoczonych. To nie
zla praca poszczegolnych

stuzb uniemaliwita zapobiezenie zamachom 11 wrada, ale brak koordynaciji ich dziata
Powinnismy skorzystéa z tego déwiadczenia. Majc do dyspozycji poszczegodlne dhy, ktore
podejmy swoje dziatania

w zwiazku z potencjalnym atakiem terrorystycznym, calgscpracujemy nad stworzeniem
systemu koordynaciji ich

dziatar. Std wiasnie pochodzi idea stworzenia funkcji krajowego kibyoratora ds.
przeciwdziatania terroryzmowi.

Prace trwaj od 2001 r. Trwatego i efektywnego rozgania tak skomplikowanej kwestii nie
da s¢ jednak uzyska

szybko.

Rozmawiat Piotr Kécielniak

Wigcej na ten temat w Poradnikud@ bardziej bezpieczny".
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Informator powstat przy wspotpracy z dziennikiemeBzpospolita
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lotnisko
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INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny ndiendywidualny plan na wypadek wygienia zagreenia.
Mozesz przygotowaswoj indywidualny plan na wypadek zaged planupc z
wyprzedzeniem, pozosta w kontakcie ze swejrodzim i sasiadami oraz dziet sk
informacjami na temat niebezpiecznych zdarzennymi.

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

Nieszczscia mog wystpi¢ nieoczekiwanie, a osoby starsze mbygé szczegdlnie na nie

naraone. Osoby starsze
mog W sytuacji zagrenia poprawd stan swojego bezpiearwa, jali:

trzyma beda w domu podg¢ka zestaw pomocy na wypadek zaggoia gotowy do
zabrania, gdy dda musiaty ewakuowasi¢ z domu,

zn& beda adres i numer telefonu lokalnych wiadz,

opatrz etykietkami sprat, ktérego kda potrzebowd, taki jak: wdzki inwalidzkie, laski,
przygotug list¢ uzywanych przez siebie lekarstw i adzer medycznych takich jak Np.
stymulatory serca,

zaplanuy transport na wypadek ewakuacii,

uzupetny zapasy lekarstw, gdy tedy si¢ konczyc,

zna& beda numer telefonu dyurujacej 24 godziny na debapteki,

umieszcaz przy telefonie numery telefonéw alarmowych,

trzyma: beda w portfelu lub torebce zapasgwste waznych numeréw kontaktowych, jakite
informacji medycznej,

opracuj plan i przéwicza najlepsze drogi ucieczki z domu.
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(E

Podroz za granicg

UDAJAC SIE W PODROZ ZAGRANICZN A

Na etapie planowania upewnigstzy organizator wyjazdu jest wiarygodny. Najl¢pie
korzysta& z ustug znanych i wiagtych przedsibiorstw turystycznych, zarejestrowanych w
Polskiej Izbie Turystyki.

Zapoznaj si z przepisami prawa oraz zwyczajami obgzmijacymi w paistwie pobytu oraz
panstwach, przez, ktéregtziesz przejgdzat, w zakresie obowzku wizowego, wymaganych
srodkéw phatniczych na pokrycie kosztéw pobytu lubgazdu, warunkdéw przewozu zwigtz

itp. Lista pastw, do ktorych obywatele polscy mpgdawé sie bez wizy, jest dogpna na
stronach internetowych MSZ www.msz.gov.pl

Pamgtaj, ze dokumentem uprawniggym do przekroczenia granicyfiswowej jest paszport.
Natomiast do krajow Unii Europejskiej rownidowdd osobisty (starego i nowego wzoru).
Przed rozpoaxiem podray kazdorazowo nalgy upewnt sic czy posiadamy wiasny
dokument oraz sprawdzczy jest wany oraz niezniszczony (dotyczy to w szczegétno
dzieci i 0s6b wymagagych opieki). Dzieci do lat 16 wpisane do paszparsevoich
rodzicow lub prawnych opiekunéw mogrzekracza granic tylko w towarzystwie osoby,
do paszportu, ktorej zostaty wpisane. Dzieci mtaze przekrocz§ granie na podstawie
witasnego dowodu osobistego.

Posiadacz paszportu nie seow nim dokonywéazadnych samodzielnych wpiséw lub
adnotacji. Wpiséw do paszportu (w tym dzieci) mpogkonywa wytacznie uprawnione
organy.

Ustal i zanotuj numer telefonu i adres polskiepplaki dyplomatycznej lub
konsularnej w pastwie, do ktorego planujesz podré

Wskazanym jest alyzapoznawat giz ulotkami oraz plakatami informacyjnymi
wywieszonymi m.in. w drogowych, lotniczych, kolejpeh, morskich przégiach
granicznych oraz na dworcach komunikacji kolejoinsggmochodowej, ktére
zawieraj informacje i ostrzeenia o miejscach niebezpiecznych oraz o trybie
postpowania w przypadku utraty dokumentéwigamdci lub dokumentéw podidy.
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Osoby, przebywafge czasowo na obszarze pasa matego ruchu granicéoieggar po obu
stronach granicy patwowej, kady o szerokéci 15 km) mog przekraczagranie

paastwowa z Republily Czesl i Stowaclky oraz Republik Federala Niemiec w ramach
matego ruchu granicznego po uzyskaniwedmvego péwiadczenia zameldowania na pobyt
czasowy.

Planupc kilkugodzinr, wycieczk; sprawd, w jakich godzinach czynne jest praee
graniczne, w ktérymdalziesz przekraczat gragipanstwa, jakimsrodkiem transportu mesz
przekroczy granie oraz Np. czy przeprowadzana jest w nim rowiiima kontrola Np.
weterynaryjna zwierg. Kompleksowe informacje o przejach granicznych mesz uzyska
na stronie internetowej Sta Granicznej www.sg.gov.pl

Wyjezdzajac z kraju maesz zwrdai sie na przejciu granicznym do Stég Granicznej o
potwierdzenie daty wyjazdu z Polski stemplem kdng@anicznej - pozwoli to unikag
problemow z ustalaniem czasu pobytu w innymspaie.

W przypadku utraty dokumentu paszportowego za giggametaj, ze obywatel polski mae
wjecha& do swojego kraju bez paszportu (nie porogadnych konsekwencji), naig jednak
o tym fakcie poinformow&aStraz Graniczma podczas przekraczania granicyig@owe;.

Obywatele RP magna terytorium Polski kierowaylko pojazdami zarejestrowanymi w
naszym kraju. Tak, wc przy wjezdzie do kraju pojazdem zarejestrowanym za geanic
obywatel Polski musi wylegitymowasic wiza pobytows innego pastwa lub wiza
stwierdzajca zatrudnienie za granricJeli pojazd zostat zakupiony za gramicalery fakt ten
zgtost podczas odprawy granicznej w celu dopetnienia &nagci celnych.

Na wypadek zagt@nia chemicznego udagsilo pomieszczenia wgdi domu, najlepiej
pozbawionego okien; wskazaremomieszczenia nad powierzchaiemi, poniewa czedé
substancji chemicznych jestgsza od powietrza i nie przedostawasie do piwnic nawet,
gdy zamkngte s okna.

Gdy pozwalaj na to warunki, wkadze lokalne mpgwrdocic sic do mieszkacow, aby
schronili s¢ we wkasnych domach albo w miejscach do tego wyzmaah

Osoby, ktére korzystaoeda ze schronienia, powinny zaldrae soh ubrania na zmiagn
przybory i artykuty sanitarne,

recepty do realizacji, medykamenty, artykuty higiggamy ustnej, okulary lub soczewki
kontaktowe, preparaty zgdane

ze stosowandiet, jak rownie innesrodki szczegdlnej potrzeby.

Za wyijatkiem schronisk specjalnie dla nich przeznaczonyeherztom nie udziela i
schronienia.

Gdy wiadze lokalne informajo koniecznéci pozostania w domu natychmiast zabierz do
srodka dzieci i zwierga.
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Gdy zbierzesz swejrodzirg, powinieng:

zamkra¢ wszystkie okna, drzwi zewtrzne i przewody kominowe,
wytaczy¢ wentylatory, uradzenia grzewcze i klimatyzagj

zmoczy kilka recznikow i zatk& nimi przestrzenie pod drzwiami,

oklei¢ tasma drzwi, okna, przewody i otwory wentylacyjne,

zakry¢ plastikowymi torbami okna, kontakty i liczniki,

zasun¢ rolety, zaluzje lub zastony, gdy poinformowano o go@ eksplozji,

pozosté wewntrz i stucha radia lub telewizji do czasu: powiedz Ci, ze jest ju
bezpiecznie lub te ze musisz si ewakuowa.

Terroryzm

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenigaia sity lub przemocy w stosunku do 0so6b lub
wlasndci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupurofgci czesto wystpuja z
pogr&kami, by wywotd strach w spoteczstwie i przekonéaobywateli,ze Rzd nie jest w
stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu rmofejmowa znacza liczbe ofiar,
uszkodzenia budynkow, zaktocenia w @pst do tak podstawowych ustug, jak:
elektrycznag¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunika@pieka medyczna.

Mozesz przygotow@sie na atak terrorystyczny, korzystajz tych samych sposobow,
ktore znajduj zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:

badZ czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje 8¢ najblizszym otoczeniu. Podstawaw
cechy terroryzmu jest tozinie ma lub pojawia simato znakéw ostrzegawczych,

w czasie podriy nalezy przedsiwzia¢ wszelkie maliwe srodki ostranosci. Zwracaj uwag
na rzucajce s¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nig/jonzj od obcych os6b
zadnych pakunkow. Nie pozostawiaj bagdez opieki,

zapamgtuj gdzie znajdyj sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu poshktoredy mazna by
ewakuowa si¢ w paspiechu z budynku, metra lub zattoczonych miejsqafakctaj gdzie
znajdup sie klatki schodowe,

zapamgtuj elementy z najhliszego otoczenia. Zwéduwag; na cezkie lub tatwo tlulace se
przedmioty, ktére magby¢ przesunite, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.
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Utrzymywanie ciepta

Wybierz jeden pokoj w domu taki, w ktérym teomieszka cata rodzina, najlepiej
stoneczny.

Ostraznie korzystaj z kominka i piecykéw na drewno, pjliwuich zawsze, gdy spah.
Upewnij sk czy kominek dziata wiziwie.

Nigdy nie uzywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania domgiel drzewny
wydziela trugcy gaz tlenek

wegla.

Ubieraj s¢ "na cebu}", takze w swetry i ptaszcze przepuszeza powietrze i dizej
zatrzymugce ciepto.

W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjalkery oczyszczéazesniegu i
lodu.

Zachowaj spokoj - radzenie sobie ze stresem

Ludzie reaguj w chwili zagraenia w r@ény sposob.
Typowe reakcje obejmayjj

Potrzels wygadania s,
Utrate apetytu,
Przyrost lub utratwagi,
Bole gtowy,

Hustawke nastrojow.

Sprébuj posipowa w sposob nagpujacy:



Zachowuj dobg kondycg,

Rozmawiaj z rodzigi przyjaciotimi,

Upewniaj dzieci, 1 sa bezpieczne

Na pytania dzieci odpowiadaj w sposob prosty, b&auimi i uczciwy
Zachegcaj dzieci do wyraania uczd

Docieraj do innych

Wicgksza¢ zagraen o charakterze biologicznym i chemicznymzamak zdarzy, gdy nastpi
uwolnienie dasrodowiska niebezpiecznych fld substancji toksycznych. Na@y mazesz

by¢ na dziatanie tych substancji toksycznych poprzez:

wdychanie ich,

spazywanie skaonego jedzenia, wody lub lekarstw,

dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontald skaonymi rzeczami.

Moze st zdarzy, ze nie lzdziesz w stanie zobaozjub wycz niczego nietypowego. W
czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterzeichgym lub biologicznym wiadze
wydadz Ci odpowiednie instrukcje. M@sz zostapoproszony o ewakuowanie sudanie

si¢ ha wyzej potazony obszar, ustawienieggdod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie
sig W wyznaczone miejsce. Mesz take znajdowa sic w bezpgrednim gsiedztwie
zdarzenia i nie zdawasobie sprawy z niebezpieéztwa. Gdy zauwgysz ludzi
wymiotujacych, w konwulsjach lub zdezorientowanych natychstnpeinformuj staby

medyczne, opid¢ to miejsce i szukaj pomocy medycznej.
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