Termomodernizacja dachu

Znaczenie termomodernizacji dachu w poprawie efektywnosci energetycznej budynkéw

Efektywnosc¢ energetyczna jest terminem
okreslajgcym stosunek wktadu energii do wielkosci
efektu uzytkowego. Poprawa efektywnosci
energetycznej ma wiec na celu zwiekszenie
efektywnosci  energetycznej poprzez  zmiany
technologiczne, a wiec do wytworzenia wigekszego
efektu uzytkowego poprzez wktad tej samej energii (w
naszym przypadku ciepta). Innymi stowy, im bardziej
efektywny energetycznie jest nasz budynek, tym
wiekszy otrzymujemy efekt uzytkowy (np. komfortowa
temperatura), energia zostaje w ten sposoéb
maksymalnie wykorzystane .

Na efektywnosc¢ energetyczng wptywaja:

e To, z czego zbudowana jest przegroda

e Materiaty izolacyjne

o Wspdtczynnik lambda (przewodzenia ciepta)
e Bryta budynku

e Usytuowanie budynku

Termomodernizacja dachu ma na celu poprawienie efektywnosci energetycznej budynku poprzez
zastosowanie odpowiednich materiatéw izolacyjnych. Szacuje sie, ze straty ciepta przez dach
wynoszg od 10-25% catkowitych strat ciepta budynku. Straty przez dach sg zwigzane z prawami
fizyki, ciepte powietrze jest lzejsze od zimnego w zwigzku z czym unosi sie ku gérze . Poniewaz
straty ciepta przez dach sg nieuniknione warto je zredukowac poprzez jego skuteczne
zaizolowanie.

Rodzaje dachdéw a podejscie do termomodernizacji

W zaleznosci od tego czy poddasze jest uzytkowe (z zainstalowanym systemem C.O np. poddasze
mieszkalne) czy tez nieuzytkowe (nieogrzewane) podejscie do termoizolacji dachu jest nieco inne.

Dla poddasza uzytkowego nalezy wykona¢ ocieplenie
dachu poniewaz przez te wtasnie przegrode nastepuje
przenikanie ciepta.

Dla poddasza nieuzytkowego ociepleniu powinien
zostaé poddany strop pod nieogrzewanym
poddaszem, poniewaz przyjmuje sie ze w przypadku
nieuzytkowego poddasza temperatura panujgca na
poddaszu jest réowna temperaturze zewnetrznej,
dlatego wtasnie strop pod nieogrzewany poddaszem
jest przegroda oddzielajgca srodowisko wewnetrzne
budynku, od srodowiska zewnetrznego.




Normy prawne

Obecnie obowigzujgca nas norma ktéra reguluje warunki techniczne zwigzane
z termomodernizacjg budynku w tym dachu to standard WT2021 wynikajgcy z Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Przepisy te sg stosowane przy projektowaniu,
budowie i przebudowie a takze zmianie sposobu uzytkowania budynkéw.

Zgodnie z normag WT2021 (Warunkami technicznymi) warto$¢ wspotczynnika przenikania ciepta
Umax dla dachow, stropodachéw oraz powinna wynies¢:

U=0,15

m2-K

Warto zaznaczy¢, ze niektére dofinansowania wymagaja spetnienie warunkdw technicznych
WT2021 przez przegrode po wykonanej termomodernizaciji.

Jak obliczy¢ wspétczynnik przenikania ciepta Upmax ?

Przede wszystkim warto wyjasni¢ czym jest wspotczynnik przenikania ciepta. Wspotczynnik ten
okresla zdolnosé materiatu do przewodzenia ciepta. MOwi nam, ile energii przenika przez 1m”2
badanej przegrody proporcjonalnie do réznicami temperatur pomiedzy wnetrzem budynku
a srodowiskiem zewnetrznym w ciaggu 1 sekundy. Korzystajgc z ponizszego wzoru:

Gdzie:
U-wspodtczynnik przenikania ciepta

Reatk. — Opor cieplny catkowity

Natomiast opér catkowity to opdr kazdej warstwy z ktdrej sktada sie badana przegroda. Opér ten
wyhika ze wzoru:

d
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Gdzie:
Rs — opor cieplny od strony zewnetrznej

Ri— opor cieplny od strony wewnetrznej
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Przy czym opory dla poszczegélnych warstw liczymy pojedynczo a nastepnie sumujemy,
natomiast opory cieplne od strony zewnetrznej oraz zewnetrznej Rs oraz Ri sg wartosciami statymi
wynikajgcymi z normy PN-EN ISO 6946 i wynosza kolejno:
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Dla przyktadu obliczajac wspotczynnik przenikania ciepta U dla stropu pod nieogrzewanym
poddaszem o grubosci 15cm wykonanym z zelbetu o wartosci lambda 2,3, ocieplonego z jednej

strony wetng mineralng o grubosci 20 cm o wartosci lambda 0,035% da nam w wyniku obliczen:
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Podstawiajgc do wzoru na U otrzymujemy:
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Obliczajagc jeszcze przegrode bez wetny mineralne;j:
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Na bazie powyzszych obliczen mozna zauwazyé znaczacy spadek ilosci energii przenikajgcej
przez obliczany stropodach dzieki dodatkowej warstwie izolacji w postaci wetny mineralne;.

Mniejsze przenikanie ciepta przez przegrode oznacza mniejsze straty energii a tym samym wiekszg
efektywnos¢ energetyczng budynku.

Oczywiscie oprocz wezesniejszej metodologii obliczert mozna réwniez skorzystaé z kalkulatoréow
online ktdre stuzg obliczaniu wspdtczynnika przenikania ciepta U. Kalkulator taki mozna znalez¢
na stronie internetowej programu ,,Czyste powietrze” oferujgcego bezzwrotne dofinansowanie do
dziatan zwigzanych z termomodernizacjg budynkéw mieszkalnych. Kalkulator mozna znalezé pod
tym adresem:

https://kalkulatorczystepowietrze.kape.gov.pl/



https://kalkulatorczystepowietrze.kape.gov.pl/

Ktéry materiat izolacyjny wybraé?

Przy wykonywaniu docieplenia dachu bardzo istotng rzecza jest dobér odpowiedniego materiatu
izolacyjnego przy czym kazdy materiat izolacyjny charakteryzuje sie innymi parametrami lambda.
WSsrod najczesciej uzywanych materiatéw znajdujg sie:

e Wetna mineralna przedziatA 0,03 -0,045
e Piyty PIR przedziat1 0,019 -0,028
e Styropian grafitowy przedziat41 0,03 -0,033
e Styropian biaty przedziat 1 0,034 -0,045

Przy wyborze odpowiedniego materiatu izolacyjnego ktory postuzy do ocieplenia dachu lub stropu
pod nieogrzewanym poddaszem warto zwrdci¢ uwage na jego wartos¢ lambda (im nizsza wartosc¢
tym materiat lepiej bedzie izolowac¢) oraz dodatkowe parametry takie jak chociazby np.
izolacyjnos¢ akustyczna. Warto réwniez wsigs¢ pod uwage, czy wybrany materiat ma zmniejszy¢
wspotczynnik U do okreslonych wartosci w celu np. spetnienia jednego z wymogow przy
wnioskowaniu o dofinansowanie.

Poprawnie wykonana termoizolacja dachu moze zmniejszy¢ ubytki ciepta od 10-25% , osoby
zainteresowane bardziej szczegotowa analizg wraz z zyskami wynikajacymi z ocieplenia dachu
wykonanego w jednorodzinnym budynku mieszkalnym zapraszam do zapoznania sie z ulotka
,Dobre praktyki dla twojego domu — Inwestycja w domu pana Szymona” oraz do kontaktu z
lokalnym ekodoradcg. Ekodoradcéw mozna znalezé na stronie

https://przywracamyblekit.slaskie.pl/pl/ekodoradcy
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